
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇  薬剤師と管理栄養士による健康講座 「快適なお通じ」 
日 時  9月 19日(金)  13：00～14：00 
 

対 象  成人        定 員  30人（抽選）  
費 用  無料        申し込み 窓口、電話、本館ホームページに

て  
受 付  ９/4(木)～ 9/13（土） 持ち物 筆記用具、飲み物 

〇  津軽三味線ライブ 
日 時  10月４日(土)  10：30～12：30 
 

対 象  どなたでも        定 員  40人（抽選）  
費 用  無料        申し込み 窓口、電話、本館ホームページにて  
受 付  ９/17(水)～ 9/24（水） 

 

～ボランティア募集のお知らせ～ 

 
10月 25日（土）犢橋貝塚発掘１００年祭に向けてボランティア

を募集します。活動内容は前日準備（24 日午後）、当日の受付、
会場整理、講座の手伝いなどです。どちらか 1 日だけでも構いま
せん。１０名程度募集したいと考えています。 
希望される方は公民館窓口、または電話（250-7967）でお申

し込みください。ご協力お願いいたします。 
※募集締め切り 9月 30日 

 

犢橋貝塚クイズ 

この貝塚は直径約百米の典型的な〇〇〇をなし、その中に縄文時代の〇〇〇〇を埋蔵する

重要な遺跡である 

（問題） 〇にあてはまる言葉を答えなさい。 

 答えがわかった人は公民館窓口まで！ 先着？名にプレゼントがあります。 

（ヒント）実際に見て確かめることが大切です。 

〒264-0014 千葉市花見川区さつきが丘 1-32-4  Tel 043-250-7967  Fax 043-286-6469 

令和７年 号 

 （公民館ホームページ QR コード） 



 

さつきが丘公民館図書室 ☎ 250-7968 

 9 月の児童書特集コーナーは「おじいちゃんおばあちゃんが主役」の本を展示します。  

  9/15（月）は敬老の日です。 

  おじいちゃんおばあちゃんとの絆を深める絵本を紹介します。 

  ・おばあちゃんすごい！         中川 ひろたか   童心社 

  ・ばばばあちゃんのやきいもたいかい   さとう わきこ   福音館書店 

  ・ちょっぺいじいちゃん         すとう あさえ   文研出版 

  ・いいからいいからシリーズ       長谷川 義史    絵本館 

  ・ほしじいたけほしばあたけ       石川 基子     講談社   他にもたくさん♪ 

  図書のリクエストもお待ちしています。図書室カウンターまでぜひお声かけください。 

 

 

〇 夏休み親子料理教室 

７月 19 日（土）に千葉市社会福祉協議会 さつきが丘・宮野木台地区部

会とさつきが丘中学校区青少年育成委員会の皆さんのご協力を得て、親子

料理教室が行われました。メニューは食欲の落ちる夏でも美味しく食べられ、

手軽に作れるカレー味焼きそばとグレープフルーツゼリーでした。ちょっと難し

い工程にも挑戦し、満足げな子どもたち、また、それをほほえましく見守る保護

者の方々の表情も伺うことができました。最後にみんなで一緒に食べました

が、野菜があまり好きでないお子さんも、美味しい！と言ってもりもり食べていました。お手伝いいただいた皆

様、ありがとうございました 

〇 夏休み子ども教室 親子で学べる「投資ゲーム」 

７月 20 日（日）にメットライフ生命よりキッズマネーレッスン認定

講師とファイナンシャルプランナーをお招きして、親子で投資のしくみ

を学ぶ講座を開催しました。投資というと難しいイメージですが、元

手を振り分けて実際に変動を計算するゲームを通して理解が深まり

ました。また、子どもたちの身近な会社の株はいくらなのか実際に知

ることで、会社に興味を持ったり、投資の役割にも目を向けることが

できたようでした。同時開催の保護者マネーセミナーでは、具体的な例を挙げて、教育費をはじめこれか

らの費用や支出改善についての講義でした。 

〇 夏休み子ども教室 オリジナルスノードームをつくろう 

７月 2４日（木）に千葉県立現代産業科学館より講師の先生を２名お招きし

て、実験をしながらスノードーム作りをしました。まず、化学反応で人工イクラを

作ります。その後、ゆっくりキラキラするように、粘性のある液体に調整して、瓶

の中にラメと人工イクラを入れ、空気が入らないように瓶のふたをぎゅっとしめ

ました。丁寧な講師の説明を聞いて、みなさん、真剣に取り組んでいました。最後

はそれぞれ素敵なスノードームを完成させていました。 


