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図書室からのお知らせ

「
働
き
盛
り
の
人
は
今
ど
こ
に
…
」

　　　

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
の
狭
間
で
置
き
去
り
に
さ
れ
た

四
十
歳
以
上
は
推
定
百
万
人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
千

葉
県
・
千
葉
市
で
も
大
人
の
就
労
相
談
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

が
目
に
付
く
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
で

は
「
老
後
破
産
」
者
が
激
増
し
て
し
ま
う
の
で
は
。
い

つ
の
間
に
か
時
間
が
過
ぎ
去
り
、
や
が
て
家
族
ご
と
地

域
に
埋
没
。
ひ
き
こ
も
り
が
「
長
期
化
」
「
潜
在
化
」

す
る
背
景
と
、
新
た
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
の
新
聞
記

事
を
読
み
ま
し
た
が
、
こ
の
ま
ま
で
は
、
老
後
の
蓄
え

が
な
く
頼
り
の
年
金
さ
え
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ず
、

い
ず
れ
「
老
後
破
産
」
せ
ざ
る
を
え
な
い
人
が
激
増
す

る
可
能
性
が
高
い
の
で
は
な
い
か
と
不
安
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
ど
う
す
れ
ば
、
日
本
に
潜
む
こ
の
大
問
題

を
解
決
で
き
る
の
か
。
答
え
の
な
い
問
題
が
山
積
す
る

時
代
。
そ
の
答
え
を
み
ん
な
が
求
め
て
い
る
の
で
す
が
、

専
門
家
任
せ
、
他
人
任
せ
で
は
、
な
か
な
か
解
決
で
き

な
い
し
、
支
援
の
仕
組
み
も
、
ミ
ス
マ
ッ
チ
が
起
き
て

い
る
し
、
そ
の
答
え
を
持
っ
て
い
る
当
事
者
た
ち
も
ど

う
し
て
い
い
か
わ
か
ら
ず
、
ど
う
す
べ
き
な
の
か
困
っ

て
い
る
だ
け
で
は
と
。

　

周
囲
の
人
た
ち
は
「
上
か
ら
目
線
」
を
や
め
て
、
当

事
者
た
ち
の
「
声
な
き
声
」
に
、
そ
っ
と
耳
を
傾
け
る
。

親
も
子
も
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
、
誰
に
相
談
す
れ

ば
い
い
の
か
わ
か
ら
ず
、
気
持
ち
ば
か
り
が
焦
っ
て
し

ま
う
状
態
を
打
破
し
な
け
れ
ば
。

　

今
、
非
認
知
能
力
が
重
要
で
は
と
言
わ
れ
、
点
数
化

で
き
な
い
能
力
、
意
欲
・
自
己
制
御
・
協
調
性
・
感
情

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
な
ど
、
心
や
態
度
、
行
動
に
関
す
る
数

値
化
し
づ
ら
い
能
力
を
育
む
こ
と
の
大
切
さ
を
訴
え
る

人
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
９
月
に
サ
テ
ラ
イ
ト
講
座
も

あ
り
ま
す
。　

ぜ
ひ
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　　
　
　
　
　
　
　
　
　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

館長のつぶやき

8 月・9月の図書室のお休み：8/21（木）・9/18（木）

　

川
野　

悟

『　匙なめて　童たのしも　夏氷　』（季語：夏氷　　山口誓子）

厳しい暑さが続いていますが、いろいろな涼を取る工夫をされてい

ることと思います。暑い中で食べるかき氷は、格別ですね。冷たい

ものの取り過ぎは要注意ですが、暑さを乗り切るいろいろなアイデ

アを、雑誌や本から取り入れるのもよいですね。

そんな時は、図書室（図書館）をご利用いただければと思います。

都賀では、夏に向けて新しい本も購入いたしました。お気に入りの

１冊が見つかりますように、と職員一同本選びに力を注いでいます。     　「掲示・企画イベント」

☆『この夏読みたい本は？』 （6月下旬～8末まで）

お子様から大人までたくさんの方々にご参加いただき、涼し気な風鈴が

いっぱい飾られています。この夏皆さんが読みたいと思っている本はバ

ラエティーに富んでいて、見ているだけでも楽しくなります。ご来館の

際は、ぜひ皆様にもご覧いただけると幸いです。

　　

　　
☆『著作権クイズの答え』
予想以上の参加があり、クイズの答えにも関心を寄せてくださる方もいて、答えを記したポスターの掲示を長期間行うこと

にいたしました。少し難しくてわかりにくいですが、著作権への理解につながればと思っています

・『星落ちて、なお』　澤田瞳子/著　文藝春秋　 第165回直木賞

・『黒牢城』　　米澤穂信/著　KADOKAWA   　第166回直木賞　

・『木挽町のあだ討ち』　永井紗耶子/著　新潮社　第169回直木賞

ちょっと豆知識 【「第1回芥川賞・直木賞」1935.8.10　第1回決定発表】

「芥川龍之介賞」と「直木三十五賞」は、芥川と直木の業績を記念し、二人の友人で

作家、編集者であった菊池寛により創設されました。芥川賞は純文学における新人賞

であり、直木賞は主に大衆文学を対象にしています。　（「図書館ごよみ＆イラスト1200」より）

 （7月～掲示中）

10/10　17　24　31 13：00 ～ 15：00金 金 金 金

筋力が低下してつまずきやすくなった、家から出るのが億劫になったと感じることは

ありませんか？　健康運動指導士によるフレイル予防のエクササイズを行います

■対象：60才以上

■定員：20人　※応募者多数の場合は抽選　

■費用：無料

■会場：都賀公民館　２階講堂

シニアのための健康講座　（全 4 回）　

「フレイル予防エクササイズ」

9/2(火)～9/15(月)に

電話・窓口（9：00～17：00）

ホームページで受付

 

＊「第173回芥川賞・直木賞」は、「該当作なし」という結果でした。（2025.7.16発表）

＊「受賞作品は、都賀でも多数所蔵しています。新しいものは予約が多く入っていて、

　　　　　都賀の本棚にはないものが多いので、少し前のものをいくつかご紹介いたします。

申
込
方
法

～フレイル～
健康な状態と要介護状態の中間の状態
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開  催 日　7 月 7 日（月）・８日（火）　

                                                  

　

　

地域連携事業　サークル体験

　　　スクエアダンス体験会

音楽に合わせて楽しくダンス！

参加者から

作品展示で

つながろう

つなげよう

7 月の主催事業から

・フレンドリーな雰囲気が良かった。
  親切に教えていただきありがとうございました。

3   10（日） （木） （日） （日） （日） （日）7 14 17（木）
PM PM PM PM PM PM

21（木） 24
PM

28（木）
AM AM AM AM

場所：和室　

定員：6 人（先着順） 
　

月の自習室 千葉市在住・在勤・在学の学生の皆さんぜひご利用ください。

部屋が空いていれば下記の日程以外でも利用できます。（当日お問合せください。）8
 

PM
31

 13：00 ～ 17：00PMAM 9：00 ～ 12：00

公民館ニュース！

　

7 月の主催事業は、都賀公民館のスクエアダンスサークルの体験会や

夏の子ども向け事業「夏休み子どもプログラム」として、千葉市科学

館出前講座、ものづくりや手話体験講座を開催しました。その様子は

来月号でご紹介いたします。

都賀公民館にはサークルが 23 団体あります。現在会員を

募集している団体さんもあり、コロナ明けに、その支援事

業としてサークル体験会を企画しました。今年は 1 年前か

ら計画していた「POLARIS　SDC」のスクエアダンス体

験会を実施しました。

スクエアダンスは、音楽をバックに、4 ペア 8 人が英語の

指示（コール）に合わせて踊りの動作を変えていきます。

受講生の皆さんはスクエアダンス初心者でしたが、サーク

ルの会員さんに交じって、リードしていただきながら、軽

快なステップで、スクエアダンスを楽しまれました。

　

　 「七夕飾り」 「星のトンネルを作ろう」

参加者から

・慣れた方がリードして下さり楽しく出来ました。

大きな星の作品展
都賀公民館では、これまで、都賀小学校や千草台東小学校の子どもたちのうろこプロ

ジェクト作品や都賀中学校の書道作品などを展示し、地域の方々にご鑑賞いただきま

した。作品を通して、制作した方と地域をつなげる取り組みです。

現在は、都賀公民館から徒歩５分ほどの福祉施設「でい・さくさべ」の皆さんに、７

月の七夕の季節に施設内で自由に描いてもらった星型の作品を展示しています。

絵や文字、シールやテープなどでそれぞれが思い思いに描かれた素敵な作品を地域の

皆様にご覧になっていただきたいと思います。９月末まで展示していますのでぜひ

来館の際はご鑑賞ください。

～「でい・さくさべ」の皆さんに描いていただきました～

でい・さくさべの

皆さんも職員の方と

来館し、ご自分の作品を

見てくださっています。

写
真
は
６
月

２６
日
の
七
夕
飾
り
で
す
。

七
夕
当
日
は
沢
山
の
短
冊
が
飾
ら
れ
ま
し
た
。

終
了
後
、
短
冊
は
納
札
所
に
納
め
ま
し
た
。

６月の半ばから始めた七夕飾りに、七夕当日には沢山の願い事が寄せられました。

小さなお子さんやママやパパ、図書室を利用してくれた小学生や中学生、サーク

ルの方々などがそれぞれの願い事を短冊に書いてロビー中央の竹に飾られました。

七夕に合わせて、星のトンネルを作るイベントも開催。和室に通じる廊下に、紙

の小さな星を吊るしてトンネルを作っています。８月いっぱい開催しています！
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