
 

 

 

 

9 月 1 日は防災の日です。1923 年 9 月 1 日に発生した

「関東大震災」の教訓を忘れず、国民の防災意識を高めるため

に制定されました。この震災では死者・行方不明者が 10 万 5

千人を超え、甚大な被害が発生しました。地震や台風などの自

然災害への備えの重要性を再認識する機会としたいものです。8 月 24 日には山王公民館で

も大地震を想定した避難所開設訓練が行われました。簡易トイレの設営や避難者受付方法の

確認等を共有しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉市 山王公民館 Ｒ７.９月号 

 千葉市稲毛区六方町 55-29
 

  TEL 421-1121  FAX 423-0359
 

スクラッチ入門教室 

「はじめよう！おとなもこどもとスクラッチ」  

８月３日（日）、講師にデジコラボの塚本学

先生、佐藤謙太先生を招き、「スクラッチ入門

教室」を行いました。スクラッチというソフト

ウエアを使ってプログラミングの基礎を学んだ

り、実際にゲームを作ったりして楽しみまし

た。 

 

親子で工場見学 

～住友重機械工業千葉製造所見学～ 

 ８月７日（木）長沼原町にあり、地域に根付

いた住友重機の見学をしました。はじめに総務

課長より住友重機械工業の会社のあらましを伺

いました。その後、プラスチック射出成形機工

場の見学に出発。目の前で成形機が稼働し、容

器が作られる様子に興味津々でした。 

 

9 月は、夏の暑さが和らぎ、秋の気配が感じられるようになる季節です。そのため、夏から

秋へと移り変わる様子を表現する色が使われます。 

茜色(あかねいろ)…茜草の根で染めた、やや黄みがかった沈んだ赤色。夕焼け空の色は秋が

深くなるに連れオレンジ色が強くなっていきます。 

月白(げっぱく)…月の光を思わせる薄い青みを含んだ白色。澄んだ秋の夜空を連想させます。 

桔梗色(ききょういろ)…秋の七草の一つである桔梗の花のような青みを帯びた紫色です。 



 

講座名 郷土歴史講座「戦国の房総～城と合戦～」 

実施期日 ９月２８日（日）１０時００分～１２時００分 

募集期間 ９月１１日（木）～９月１７日（水） 抽選になります 

対 象 成人 １６名 ＜無料＞ 

事業内容 戦国時代の房総の歴史を、千葉の城と合戦を中心に学びましょう。 

講座名 ヨガとストレッチ ～初めての方も気軽にチャレンジ～ 

実施期日 １０月４日（土） １０時００分～１２時００分 

募集期間 ９月１８日（木）～９月２４日（水） 抽選になります 

対 象 成人 １０名 ＜無料＞ 

事業内容 ヨガの呼吸法から学び、自宅でも気軽にできるヨガとストレッチを体験してみませんか。 

講座名 「睡眠」と「健康」の知恵袋講座 

実施期日 １０月７日（火） １０時００分～１２時００分 

募集期間 ９月２１日（日）～９月２７日（土） 抽選になります 

対 象 成人 １６名 ＜無料＞ 

事業内容 睡眠のメカニズムや睡眠の質の向上に関する知識を学び、より健やかな生活を送りましょう。 

 

【一般】・「ふたり旅日和」秋川 滝美  ・「青い壺」有吉 佐和子  ・「熟柿」佐藤 正午 

・「僕には鳥の言葉がわかる」鈴木 俊貴 ・「クロエとオオエ」有川 ひろ 

・「大人も知らないみのまわりの謎大全」ネルノダイスキ  ・「それいけ！平安部」宮島 未奈 

 ・「１７歳のときに知りたかった受験のこと、人生のこと。」びーやま 

 【児童本】・「ワレワレはアマガエル」松橋 利光 ・「きょうりょうのおいしゃさん」たしろ ちさと 

 ・「やなせたかし物語」やなせスタジオ  ・「ライオンのくにのネズミ」さかとく み雪 

 ・「パンダのおさじとせっけんパンダ」柴田 ケイコ  ・「ともだち」リンダサラ 

 他、多数所蔵しておりますので、お気軽にお立ち寄りください。 

※９/１８(木)は図書整理日のため休室いたします。       山王公民館図書室 

 

 

 

 

 

予告 「手先を使った健康テレビゲームで

若返ろう」 

１０月２１日(火)１０時から１２時 

 

千葉市社会福祉協議会山王地区部会主催（共

催 山王公民館）による上記イベントが開かれま

す。太鼓の達人やボーリングゲームで健康増進

を図りましょう。是非、ご参加ください。 

予告 山王公民館 文化祭 

１１月１日(土)10時から 16時 

   ２日（日）10時から 15時 

山王公民館利用団体連絡会主催で行われま

す。文化祭実行委員会で発表サークルや出演順

等を検討しているところです。今年度はバザー

を行いませんが、野菜の販売やビンゴ等を企画

しています。ご期待ください。 
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