
①夏休み講座 「子ども料理教室～パンを作ろう～」（小学生） 7/19

③健康ヨーガ体操教室（成人）7/30     

                    最初に資料を使ってヨーガの講義を受け、その後丁寧な説明と

ともに体をしなやかにする、骨格のゆがみを直す、自律神経を整

えるといった基本的な動作を行いました。そして誰にでもできる

健康ヨーガを体験することで参加者の皆様からは「健康な心と体

をつくる素晴らしいきっかけとなりました。」といった声が多く

寄せられました。 

②休み講座 「勾玉づくり体験教室」（小学生） 7/23 

     

                   

 

 

 

 

 

 

 

『涼風至（すずかぜいたる）』は、立秋の始まりである８月７日～１１日頃を指すと言われ

ますが、涼しい風が吹くようになるのは暫く先のようです。猛暑による厳しい残暑が続いて

おります。どうぞ、皆様におかれましては引き続き、熱中症の対策や体調管理にくれぐれも

ご留意ください。 

さて、これからはスポーツの秋・芸術の秋・勉強の秋・収穫の秋となり、いろいろな活動が

活発になります。地域の社会教育の拠点として公民館を有意義に活用していただければと願

うとともに一層の充実に向けて職員一同、力を合わせて頑張ります。 

なお、９月から 12月にかけて白井公民館では主催講座をいくつか予定しておりますので、

興味をお持ちの講座がありましたら是非、お問い合わせや申し込みをお願いいたします。多

くの皆様のご参加お待ちしております。 

 

★主催講座の報告★ （７月、８月に行われた主催講座をいくつか紹介します。） 

 

 

夏休みに入って間もなく小学生中・高学年を対象に実施されま

した。身支度・手洗いのあと、全員がテーブルの周りに集まり、

講師の先生から作業手順の実演と説明があり、その後各テーブル

で作業を始めました。粉をこねたあと膨らんだパン生地を棒で平

たく伸ばし、それぞれ楽しそうに動物の形にしていました。オー

ブンで焼いたパンが思い通りに出来上がり歓声もあがりました。    

 

 

 

４年ぶりに白井公民館で実施する講座でした。受講者の中には

かつて勾玉づくりを経験し、その作品を持参してくれた児童がい

たので、その作品を手本にもしながら勾玉づくりを行いました。

ひたすら石をサンドペーパーで削る作業を進めながら、我々の祖

先が大切な装身具を苦労して心を込めて作ったことを追体感し、

先史・古代に思いを馳せることが出来ました。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

白井公民館だより 

９月 千葉市白井公民館 千葉市若葉区野呂町 622-10   ℡：228-0503   



④夏休み講座 「子ども卓球教室」（小・中学生） 8/3

５人の参加者に対して講師を含め６人の指導者がつき、一人一人 

に対してきめ細やかな指導や助言が行われました。思ったところに 

ボールを返せたり、スマッシュを打ったり、ラリーが長く続いたり 

と上達の早さは目を見張るものがありました。また、個々の対戦で 

は卓球のすばらしさや楽しさを感じながら、心地よい汗とともに全 

員が朗らかな笑顔でゲームを楽しんでいました。 

 

 

 

実施予定日 講座名 講座内容（講師） 対象 

9/30(火) 
防災講座 

～家庭でできる防災対策～ 

自然災害に備えるための心得や各家庭で、

すぐに実践できる具体的な対応・対策につ

いて学びます。    （ＮＰО団体代表） 

成 人 

10/23(木)       

郷土史講座～白井地区の神

社･石仏･道標を巡る～ 

｛予備日:10/27(月)｝ 

歩きながら地域の興味深い歴史について、

丁寧にたどります。約 10㎞程度のフィー

ルドワークです。  （郷土史研究会代表） 

成 人 

10/24(金)       

   31(金) 

よくわかる世界遺産入門と 

イタリア中部の世界遺産巡

り 

世界遺産アカデミー認定講師がイタリア中

部の世界遺産を中心にそのすばらしさを伝

えます。     （世界遺産マイスター） 

成 人 

11/27(木) お正月絵馬の額飾りづくり 

図柄や配置の工夫から創作の楽しさを感得

し、日本の伝統である年始の祝いを実感す

る機会とします。  （クラフト工作講師） 

成 人 

 

12/13(土) 

 

県文書館出前講座 

～近世城下町の祭礼～ 

江戸城下の山王権現・神田明神祭礼と佐倉

で行われていた麻賀多明神祭礼についてそ

の姿をたどります。 (千葉県文書館職員) 

 

成 人 

 

12/13(土) 
子ども料理教室 

「クリスマスケーキ作り」 

ケーキ作りを通して調理の楽しさを知り、

食への関心を高めるとともに、互いの交流

を深める場とします。  （パンの会講師） 

小学校 

3～6 年 

🌻🌻🌻 白井公民館文化祭についてーお知らせしますー 🌻🌻🌻 

今年度も『第４9回白井公民館文化祭』が「白井公民館クラブ連絡協議会」の主催によ

り、１１月 8日（土）に開催されます。 

一般の方々の参加も募集しておりますので、詳しくは 10月中旬に各自治会向けに配布予

定の「第４9回白井公民館文化祭のお知らせ」をご確認ください。 

参加・展示をご希望される方（団体）は、お知らせ内の「参加申込書」に必要事項をご記

入のうえ、公民館事務室窓口までご提出ください。奮ってのご参加をお待ちしております。 

★主催講座の開催予定：９月～12 月※公民館情報誌等で詳細をお知らせしています！ 

 

 

 

 


