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～10月予定の主催講座～ 

◎ 健康づくり講演会 「便秘について」（最成病院外科医師出張講座） 
内 容 腸内環境の乱れは、便秘をはじめ体に様々な影響を及ぼします。便秘につ

いて正しい知識を学び、腸内環境や健康について考えてみませんか？  
日 時 10/15（木）10:00～11:00 

   定 員  成人 ３0 人（抽選） 参加無料 
   講 師 最成病院 外科医師  碓井 麻美 氏 

申込み  10/2（木）～10/8（水） 
来館での直接受付・電話 受付時間 9:00～17：00 
または花見川公民館 HPからも可 

抽選日 10/9（木）当選した方には 10/12（日）までに電話連絡いたします。 
 

◎ 10 月 第５週花見川名画鑑賞会「紙屋悦子の青春」 
内 容 戦争の風化が叫ばれる今、戦時下を生き抜く庶民の日常、戦争を生き残っ

た心情を、鮮烈かつ温かく描き出した黒木和雄監督最後の作品。 
日 時 10/29（水）9:30～11:30 
定 員  成人 ４０人（抽選） 参加無料 
申込み  10/15（水）～10/21（火） 

来館での直接受付・電話 受付時間 9:00～17：00 
または花見川公民館 HPからも可 

抽選日  10/22（水）当選した方には 10/25（土）までに電話連絡いたしま 
す。 

2025年 

９月号 

花見川公民館 文化祭開催！ 
10月 11日 （土） 10:00～15:00 

              今まで 2日間の開催でしたが、今年は 1日での 

開催になります。展示も発表も 1日で見ることが 

できる、「ぎゅぎゅっと」中身の詰まった文化祭。 

どうぞお楽しみください！ 

知っていますか？「花見川公民館のうた」 

昭和 55年、地域の皆さんから歌詞を募集し、この歌が誕生しました。 

当時の資料から「住民が気軽に口ずさみ、花見川公民館のイメージ 

を伝えたい」という熱い思いが伝わってきます。 

今年の文化祭でも花見川コーラス「わたげ」の皆さんが歌います。 

時を超え、心をつなぐ歌。皆で一緒に口ずさんでみませんか？ 

               歌詞は１階大会議室に掲示しています      

 
 

 

 

 

 
 



 
 

◇ わくわく体験 ～ニュースができるまで～ 

8/3（日）制作現場のリアルな画像を見ながら、ニュー

スがどのようにしてできているかについて親子で学びま

した。単に作業の流れだけではなく、取材で大切な事は報

告・連絡・相談であるということや、報道では「速さ」「正

確さ」「分かりやすさ」が大切であるということなどを知

ることができました。 

アナウンサー体験では、子どもたちが一人ずつ前に出

て、実際にアナウンサーが使っている原稿を映像に合わ

せて読むということにチャレンジしました。皆、緊張した

様子でしたが、一生懸命に取組み、やり遂げた後には満足

げな表情をしていました。「いつもだったら経験できないことができてよかった」「テレビで見

ている世界をのぞくことができ、とても貴重な経験でした。」などの感想があり、とても好評で

した。 

 

◇ 第１回子ども科学教室 「保冷剤をつくろう！」 
8/10（日）千葉市科学館の出張講座を実施しました。高吸水性ポ

リマーを使った保冷材づくりを、専門的な知識を持つ科学館の職員か

ら教えてもらうことができ、とても新鮮で、有意義な学びの時間とな

りました。丁寧な指導のもと、温度変化の仕組みや素材の性質を楽し

く学び、科学への興味を深めていくことができました。保冷剤という

日常生活で身近なものから、科学・技術の面白さを感じることができ、

参加者からは「楽しかった」「保冷剤をつくることができてうれしかった」などの声が寄せら

れ、子どもたちが科学に親しむよい機会となりました。 

 

◇ わくわく体験 ～アイスクリームをつくろう！～ 

8/17（日）小学校低学年対象の講座です。氷と塩を入れて手で持てないほど冷たくなって

いるジッパー付きの袋の中に、生クリーム、牛乳、砂糖を入れたボトル缶を入れて１０分弱振

り続け、たいへん苦労しながらアイスクリームづくりに取組みました。何とか完成したアイス

クリームを、他の受講者と交流しながら楽しく味わいました。アイスクリームを食べた後は、

いろいろな市販のアイスのパッケージを各グループに配り、これを分

類する作業に取組みました。ゲーム感覚で、原材料や表示（アイスク

リーム・ラクトアイス・氷菓など）について知ることができ、食品表

示への関心も高まりました。「うれしかった」「おいしかった」などの

声が多く聞かれ、何より真夏の「アイスクリームづくり」というイベ

ントは、子どもたちにとってわくわくする楽しい体験となりました。 

 

 

 

 

追記 
8 月 2 日、ひまわり
が静かに花開きまし
た。真夏の陽射しの
中、約 1 か月にわた
り、その鮮やかな姿
が私たちの心を和ま
せてくれました。 


