
 

 

 

 

朝夕涼しくなり、ようやく秋らしい季節となってきました。

秋といえば、読書の秋、スポーツの秋など公民館での活動に適

した季節です。１１月１日（土）２日（日）には文化祭が

行われます。各サークルの発表や展示に加え、野菜の販売やビンゴゲームが企画されていま

す。是非、ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉市山王公民館 Ｒ７.１０月号 

 千葉市稲毛区六方町 55-29
 

  TEL 421-1121  FAX 423-0359
 

健康太極拳「はじめて教室」～太極拳未経験者のための体験チャレンジ～ 

９月５日（金）健康太極拳「はじめて教室」を実施しました。 

講師は本公民館で健康太極拳山王同好会の指導をされている髙野浩育様 

（楊名時八段錦・太極拳師範）です。続けていくことで生活習慣病・認 

知症の予防につながるという説明を聞いた後、じっくりと体を動かしま 

した。 

 

鉄オタ先生の歴史講座～つながらなかった鉄道～【小湊鐵道・いすみ鉄道・久留里線】  

 ９月１３日（土）に郷土ちばに親しむ会 西野則一様を講師に招き、 

大人気の「鉄オタ先生の歴史講座」を行いました。三つの路線の歴史と 

現在の状況等について、豊富な資料に加え、実際に足を運ばなければ知 

り得ない貴重なお話を聞くことができ、あっという間の 2 時間でした。 

 

十月の色は、秋の豊かさや温もりを感じさせる

色が挙げられ、人々に元気や幸福感を与えるポジティブな意味合いを持ちます。 

オレンジ：10 月のテーマカラーとして、かぼちゃや自然の温もりを連想させる色です。 

柿色：橙色に赤を混ぜた色で、食べごろの柿のような自然な色合いが特徴です。熟し具合で

「薄柿色」「照柿色」「紅柿色」と表すようです。 

郷土歴史講座「戦国の房総」～城と合戦～ 

 ９月２８日（日）郷土ちばに親しむ会 大野晃様をお迎えして郷土歴 

史講座「戦国の房総」を開催しました。久留里城の写真から、全国に残 

る城についてのお話から始まりました。戦国時代において千葉氏、里見 

氏などが城を築き、合戦を繰り広げていった歴史を写真や絵図を使って 

伝えてくださいました。 

 



 

講座名 親子で紙芝居の会～親子で紙芝居を楽しみ、想像の世界を広げよう～ 

実施期日 １０月１９日（日）１０時００分～１１時００分 

募集期間 １０月１日（水）～１０月７日（火） 抽選になります 

対 象 親子 １０組 ＜無料＞ 

事業内容 親子で紙芝居の世界に包まれ、その楽しさやよさを味わいませんか？ 

講座名 体験しよう！太巻き祭りずしづくり～パンダの絵柄を巻いてみよう～ 

実施期日 １０月２５日（土） １０時００分～１３時００分 

募集期間 １０月２日（水）～１０月８日（火） 抽選になります 

対 象 成人 １６名 ＜材料費 １，０００円＞ 

事業内容 千葉の伝統郷土料理の太巻き祭りずしづくりに挑戦して、調理を楽しみましょう。 

講座名 「山王寄席」～笑いと癒やしの時間を～ 

実施期日 １１月８日（土）１０時００分～１２時００分 

募集期間 １０月２３日（水）～１０月２９日（火） 抽選になります 

対 象 どなたでも ２０名 ＜無料＞ 

事業内容 落語を鑑賞し、笑いと癒やしの時間を一緒に過ごしませんか？ 

講座名 ふろしきの包み方講座～基本から応用へ～『おしゃれなギフト包み』 

実施期日 １１月１５日（土）１３時３０分～１５時３０分 

募集期間 １０月３０日（木）～１１月５日（水） 抽選になります 

対 象 成人 １０名 ＜無料＞ 

事業内容 ふろしきの素材や柄などの美しさを実感し、生活の中に取り入れてみてはいかがですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

「書いてはいけない」森永卓郎  「百一歳。執着駅のその先へ」佐藤愛子 

「介護・老後で困る前に読む本」吉田肇 「踊りつかれて」塩田武士 

「マスカレード・ライフ」東野圭吾 「ユダヤ人の歴史」鶴見太郎 

 「№６再会＃１」あさのあつこ 「ぼくのいえ わたしのえほん」鈴木のりたけ 

 他、多数所蔵しておりますので、お気軽にお立ち寄りください。 

※10/16(木)は図書整理日のため、10/27(月)は電気設備点検及び 

図書システムメンテナンスのため図書室はお休みです。          

                              山王公民館図書室 

 

千葉市社会福祉協議会 山王地区部会主催 

「手先を使った健康テレビゲームで若返ろう！」 

10月21日（火）10時から11時30分  

山王公民館会議室で開催します。ぜひお越しください。 
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