
        

１０月になりました 

幕張本郷公民館長 

  

日頃より本公民館事業へご理解とご協力をいただき、御礼礼申し上げます。 

 先月は３つの主催事業を開催し、多くの皆様にご参加いただきました。ありがとうございました。 

 さて、先月の公民館だよりで「読書の秋」について書きました。１０月は何といっても１回目の東京オリン

ピックを記念とする祝日「スポーツの日」がある月です。まさしく「スポーツの秋」にふさわしい季節ではな

いでしょうか。 

スポーツの楽しみ方は人それぞれです。皆様の楽しみ方はどのようなものでしょうか。私は若いころは、と

にかく体を動かすことが好きでしたので、スポーツはプレイすることで楽しんでいました。しかし、年齢を重

ねるにつれ、スタジアムなどに行って試合を直接観戦することに楽しみを見出すようになりました。私は、特

にサッカーが大好きなので、ジェフの応援が楽しくてなりません。得点を取った時の周りとの一体感はスタ

ジアムに足を運ばないと得ることができません。ジェフは Jリーグ発足時のオリジナル１０（Jリーグに加盟

した最初の１０チームの一つ）ですが、J２に降格して十数年、J１に昇格できずにいます。そんなジェフを応

援せずにはいられないのです。しかも、今年は何と J２優勝の可能性も残しています！皆様もぜひ応援してく

ださい。 

 千葉市では、「スポーツ教室（入門・中級）」や「ちばスポレク祭」の企画・運営を行い、市民の皆様のスポ

ーツの秋をバックアップしております。詳しくは市政だよりの９月号に詳細が載っていますので、ぜひご覧

いただき、参加してみてはいかがでしょうか。 

 今月は５つの主催事業を実施します。また、来月１日（土）～２日（日）の公民館文化祭への準備も本格化

してきます。引き続き、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

    

 

幕張本郷公民館だより 

令和７年度 第７号 

令和７年１０月１日発行 

☎ 043（２７１）６３０１ 

makuharihongo@ccllf.jp 

令和７年度 第２４回幕張本郷公民館文化祭について 

１１月１日（土）・２日（日）の２日間にわたり、文化祭が開催されます。 

幕張本郷公民館クラブ連絡会の主催として、１日は展示、２日は展示・発表が 

予定されています。サークル活動の日頃の学習成果を発表する機会となります。 

多くの皆様のお越しをお待ちしております。  

  
 

 
                                  

                  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

     

 

 ♫ 主 催 事 業 と お 知 ら せ ♫  

 

 

 

 
幕張本郷いきいきクラブ 

～鉄道の発展と千葉市～ 

 日  時  １１月１１日（火）  １０時～１２時         

 対  象  ６０才以上の方抽選２０人 

 参加費  無料 

 申  込  １０月１９日（日）～１０月２５日（土） 

        ９時～１７時まで 

        来館・電話、HP申込フォームより     

 抽選日  １０月２６日（日） 

        抽選後、受講決定の方のみ 

        公民館から連絡します。     

 

    

シニアヨガ 
一緒に参加してみませんか？ 

 日  時  １０月９日（木）・２３日（木） 全２回 

  １０時～１１時 

 対  象  成人 抽選１０人 

 参加費  無料 

 申  込  １０月１日（水）～１０月６日（月） 

        ９時～１７時まで 

        来館・電話、HP 申込フォームより 

 抽選日  １０月７日（火） 

       抽選後、受講決定の方のみ 

       公民館から連絡します。 

 

問合せ・申込先  

幕張本郷公民館 ☏０４３（２７１）６３０１ 

 
公民館ロゴ 

←公民館 HP 

はこちら 

大人の健康体操  

体操でリフレッシュしましょう！ 

 日  時  １０月１６日（木）・３０日（木） 全２回 

  １０時～１２時 

 対  象  成人 抽選１５人 

 参加費  無料 

 申  込  １０月２日（木）～１０月８日（水） 

        ９時～１７時まで 

        来館・電話、HP 申込フォームより 

 抽選日  １０月９日（木） 

       抽選後、受講決定の方のみ 

       公民館から連絡します。 

 

介護予防講座  

～人生 100年時代をどう生きるか～ 

 日  時  １１月１２日（水）・１９日（水） 全２回 

  １０時～１２時 

 対  象  成人 抽選１５人 

 参加費  無料 

 申  込  １１月２日（日）～１１月７日（金） 

        ９時～１７時まで 

        来館・電話、HP申込フォームより 

 抽選日  １１月８日（土） 

       抽選後、受講決定の方のみ 

       公民館から連絡します。 

 


