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朝夕の寒暖差が大きくなってまいりました。「一昨日はエアコンを入

れてたのに、昨日は暖房を入れちゃって…」というお声を耳にすること
もあり、日ごとに服装を変えていく必要もありそうです。インフルエンザ

の流行も例年より早く始まっているそうで、体調を崩しやすい時期です。

皆様、ぜひご自愛くださいね。

さて、文化祭に参加された皆様、お疲れさまでした。発表希望時間

を事前にお聞きするなどして時間を調整し、１日半弱にまとめたコンパ

クトな形での開催でしたが、大勢の方にご来館いただくことができまし
た。「楽しかった。」「いろんな人と、いろんなお話ができた。」等の感

想も、たくさんいただきました。とっても良い文化祭だったと思います。

ありがとうございました。

公民館にいたした方に、

現在学校でどのような学
習をしているか、見ていた

だくことができました。また、

普段、足を運んだいただく
機会が少ない小学生の保

護者もに来館していただ

くことができました。
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◆ １０月開催講座の報告 ◆

❤犢橋茶話会〈全9回中の４回目〉（１０月１6日）

食生活に潤いを与えると

いう観点より、継続的に実
施している講座のひとつで

す。家庭でもできる手ごね

の生地作りやカスタードク
リームの作り方を、楽しく

学ぶことができました。

体調管理にお気をつけください

❤生活潤い講座「あんパンとクリームパン作り」（１０月2日）

今回も「座ってできる！

簡単ストレッチ＆セルフケ
ア」のYouTube動画で

体をほぐした後、犢橋公

民館文化祭の様子を動
画で楽しんでいただきま

した。

◆ 参加者の感想より ◆

♣楽しみにしていた講座でした。思っていた以
上に楽しめました。まさか、アンパンマンができる
とは…。思いがけず嬉しいです。また次回も楽し

い講座を続けてください。

♣ほかほかのクリームパン、初めて食べました。
幸せ～～❤ 朝ドラの「あんぱん」ロスだったの
で、嬉しかったです。

◆ 参加者の感想より ◆

♣みんな上手ですね。見てるだけで元気をもら
えます。私もがんばります。

♣みんなかわいい絵ですねぇ。あらこの作品、

孫のです。普段会えないけど、こんなところで会

えるなんて、嬉しいですねぇ。

♣犢橋小は母校なので、懐かしいです。みんな、
それぞれのセンスが光っていていいと思います。

◆ 参加者の感想より ◆

♣今日もYouTubeを見ながらストレッチをやっ
て、身体を動かしました。やっているうちに、身体
がだんだん熱くなってきて良かったです。

♣先日の文化祭の様子をテレビで観ました。
サークルさんの発表は、どれも素晴らしかったで
す。できれば、来年の文化祭は観に来たいです。

犢橋公民館 古市 直彦

❤犢橋小学校 児童絵画作品展（９月１３日～１０月５日）
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申込方法 直接来館か電話、上のQRコードから 直接来館か電話、上のQRコードから

「スマホでzoomを体験してみよう！」
クラフト体験講座　館長直伝

「クラフトバンドで水仙を作ろう！」

１月２２日（木） １３:３０～１５:３０ １月２５日（日）１０:００～１２:００

60歳以上の方 成人の方

１０人（抽選） 1０人（抽選）

無料 無料

１月7日（水）まで 1月7日（水）

無料

１１月１２日（水）まで

１0組（抽選）

１,0００円

１２月3日（水）まで

１２月２６日（金） １０:００～１２:００

冬休み 「書き初め講座」
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エンジョイミュージック「エレクトーンコンサート
～クリスマスパーティー～」

大人も一緒に！
「お菓子でおせち料理を作ろう！」

１２月６日（土）１３:００～１４:３０ １２月２０日（土） １３:３０～１５:３０

小学生と保護者どなたでも

30人（抽選）

直接来館か電話、上のQRコードから

直接来館か電話、上のQRコードから 直接来館か電話、上のQRコードから

直接来館か電話、上のQRコードから

「昔遊びを楽しもう！」

１月１７日（土） １３:００～１５:００

２０人（抽選）

無料

１2月２4日（水）まで

１２人（抽選）

無料

１２月9日（火）まで

◆ 12～1月度募集の主催講座のお知らせ ◆

❤生活潤い講座「家庭で簡単にできる和菓子作り」〈全3回中の1回目〉（１０月20日）

した

◆ 参加者の感想より ◆みじん粉を使った「らく

がん」作りと、甘納豆を
活用した「鹿の子」作り

を体験しました。自分で

お抹茶をたてて、試食も

しました。「幸せ～♡」を
感じたひとときでした。

♣初めての体験でした。家で必ず復習し、手土
産にしてみたいと思います。

♣材料のみじん粉というのが初めてでした。作り
方もわりと簡単で、おいしい和菓子ができました。

♣とても楽しかったです。買えば高い和菓子です
が、自分で作れそうなで、これから作ります。

尚、詳細が変更になる場合もございますので、公民館のチラシまたは窓口でご確認ください。

小学３年生～中学生
（小学校４年生以下は保護者同伴） （小学校４年生以下は保護者同

どなたでも

今年も、館内に飾っているクラフト細工を、皆さん

と実際に作ってみる講座を開催します。クラフトバン

ドを切って、つないで、アレンジして・・・。 館長と一緒

に、季節のクラフト細工（今回は日本水仙･写真参照）

を作ってみませんか。

実際に足を運ばなくても学びを得たり、人と会った

りすることができるツールである「zoom」をスマート

フォンで体験できる講座もあります。

年明け最初の講座では、昔からお正月に楽しんでいた福笑いやコマ回し、お手玉、だるま落とし、お

はじき、かるた、竹馬などで遊べる場所を用意します。ぜひ、ご家族そろってご参加ください。


