
涼しい秋風に高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、気持ちの良い季節になりま

した。いよいよ秋本番です。この季節は物事に集中して取り組むことに適した時期で、さま

ざまな秋の取組みがあります。『食欲の秋』『スポーツの秋』『読書の秋』『芸術の秋』など、

『〇〇の秋』という言葉があります。みなさんにとって今年の秋は『どんな秋』でしょう

か？ 

“秋の夜は灯りをともして読書をするのにふさわしい”というイメージの「読書の秋」。しかしなが

ら、現代はテレビやゲームなど読書以外で魅了するものがたくさんあり、パソコンやスマホでも簡単に

情報が手に入りますので、「読書離れ」が加速していると言われています。現代の社会において、これ

らをすべて否定することはできませんが、このような状況の中、じっくり本を読むことの素晴らしさを

体感してほしいと思います。 

10 月 31 日はハロウィンです。ハロウィンの起源については諸説ありますが、中で 

も有力なのはイギリスやアイルランドに住んでいたケルト人が信仰していた「ドゥルイ 

ド教」の儀式によるものと言われています。古代ケルトでは、一年の終わりが 10 月 31 日とされ、そ

の日は日本のお盆のように死者の霊（精霊）が家族に会いに来ると伝えられていました。その時、精霊

と一緒に悪霊まで来てしまうという言い伝えがあったことから、人々はそれらを追い払うために仮面を

かぶったり、魔除けの焚火をしたりしたそうです。それが今の仮装習慣やジャック・オー・ランタン

（カボチャのお化け）につながったとされています。最近では若者を中心に流行し、シーズンになると

たくさんの人が仮装して街を歩く様子がニュースなどで報じられています。定番のフレーズ「トリッ

ク・オア・トリート！（Trick or Treat）」は日本語に訳すと「お菓子をくれないとイタズラするぞ」   

ですが、もともとは収穫を邪魔する悪霊を追い払うためにケーキを捧げる習慣だったそ

うです。転じてお化けの仮装やお菓子をあげる習慣が残り、今ではとても楽しいイベン

トになりました。 

公民館では、９月からペーパクラフトのジャック・オー・ランタンなど、ハロウィンの 

飾りをしています。ご来館の際には、ぜひご覧ください。 

令和７年度 文化祭のおしらせ 
小中台公民館クラブ連絡協議会主催の「文化祭」が、以下の内容で開催されます。 

展示団体：１３団体 

発表団体：１１月 ８日（土）１０時 ～ １１時４０分 ２団体 

                １３時 ～ １６時    ６団体 

           ９日（日）１０時 ～ １１時５０分 ４団体 

※ 展示場所、発表順等の詳細につきましては、ポスターまたはプログラムでご確認ください。 
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秋の魅力を楽しんで 



●おすすめの道の駅 その⑥ 

今回は長野県です。長野県の道の駅は 54 駅あります。1 駅に絞り切れないので、この号では 

「オアシスおぶせ」を紹介します。ここは、9～10 月にかけて行くのがおすすめです。この時期 

は、農産物直売所で栗やシャインマスカットのいいものがリーズナブルに買えます。おすすめは、 

お食事処でいただく「栗おこわ」（写真：右下）。大きな栗が入って、安くて、美味しい！ 

ちなみに、車で５～６分ほど走ると小布施の観光スポットがたくさんある街中に出 

ます。街歩きの休憩に立ち寄ってほしいのが小布施堂です。そこの「えんとつ」（cafe） 

でいただける「モンブラン朱雀」（写真：左）は、ちょっとお高めですが幸せな気持ちになれます♡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 講座の内容 対 象 日 時 

小学生のあいさつ標語展示会 
近隣 4 小学校の児童から募集した「あ

いさつの標語」の展示をします。 

地域住民 

利用者 

10 月 26 日(日)～ 

11 月 30 日(日) 

終日 

文化祭 
クラブ連協と協力し、各種団体の日ごろ

の成果の発表や展示をします。 

地域住民 

利用者 

11 月８日（土） 

10:00～16:00 

11 月９日（日） 

9:30～12:00 

木版画で年賀状を作ろう 
木版画サークルの指導で、手彫りならで

はの味わいのある年賀状を作ります。 
成 人 

（初めての方優先） 

11 月 19，26 日 

12 月 3 日（水） 

13:00～16:00 

あつまれ！１～２歳の子どもたち 

親子であそぼう教室（絵本編） 

親子で一緒に絵本の世界を楽しみます。

簡単な工作やわらべ歌の時間もありま

す。 

1～2 歳児と 

その保護者 

11 月 16 日（日） 

   23 日（日） 

10:00～12:00 

古着循環プロジェクト 2025 
家庭で着なくなった服を回収し、希望す

る方々に無償で譲渡します。 

地域住民 

利用者 

11 月 30 日（日） 

10:00～15:00 

クリスマスのお菓子を作ろう 
クリスマスにちなんだ簡単なお菓子作

りをします。 

地域の 

小学１～６年生 

12 月６日（土） 

9:30～12:30 

クリスマスコンサート 
地域関係諸団体や PTA との共催によ

り、コンサートやダンスを鑑賞します。 

地域の 

小学１～６年生 

12 月 21 日（日） 

13:30～15:30 

 

８・９月の主な主催講座の様子 

 11・12 月の主催講座等のお知らせ（予定） 

水墨・墨彩画体験教室 

初心者でもできるように筆の基本の使い方から学び、和

やかな雰囲気の中、作品を完成させました。参加された方

からは「初心者でも安心して参加できる雰囲気がとてもよ

かった」「わかりやすくていねいでありがたかった」「とて  

も分かりやすく水墨画について学ぶことが 

できました」など、大変好評で皆さん充実 

した時間を過ごすことができたようです。 

マジック教室 ～タネもしかけもございます～ 

 講師は轟マジック同好会の方々。マジックショーでは、

いろいろなマジックに驚きの声と拍手で盛り上がりまし

た。チャレンジコーナーでは、簡単なマジックを教えてい

ただき、みんな上手にできるようになりました。 

子どもたちは、「マジックがすごくたのし 

かった」「マジックができたのがたのしかっ 

た」など、とても満足したようです。 

脳科学からみた運動の効用 

 運動することで脳にどんないいことがあるのかを、講義

だけでなく、「脳トレ」を行いグループで話し合いなども

入れながら学びました。参加された方は「とてもわかりや

すく、楽しく説明してくださり最高でした」「知らない人

と会話ができて楽しいひとときでした」 

など、とても有意義な時間を過ごすこと 

ができたようです。 

千葉市の歴史豆知識 ～近代入門編～ 

 千葉市の近代の歴史について、「文化財」「軍事施設」

「文学と芸術」「事件」「教育」の 5 つの視点からお話をい

ただきました。参加された方からは「充実した印刷物によ

る説明があり、大変面白くわかりやすかった」「幅広く学 

べました」「自分で調べるきっかけになり

ました」などの声がたくさん寄せられま

した。 


