
子どもと関わる時に
知っておいて欲しいこと

～精神科医の立場から。～

【講師】医療法人カメリア大村共立病院
院長・副理事長 /宮田雄吾先生

講演の 動画配信

オンライン
講座

⼦育て中の⼤⼈の⼼のなかは、

不安やイライラでいっぱい。

⼦どもの⼝数が減ってくる思春期には

気持ちの理解もままならず… 

すれ違ったり、ぶつかったり。

そんな時こそ、ひとりで悩まず、

⼦どものこころの成⻑のあり⽅や

⼦どもへの接し⽅を

知るところか始めませんか

日時：12月10日(水) 10:00～12:00

会場：おゆみ野公民館 多目的室

対象：成人

定員：10名

費用：無料

持ち物：筆記用具、水分補給のための飲み物

募集期間：11/12～ 12/3

応募方法：窓口、電話、ホームページからお申込み下さい。

問合せ：おゆみ野公民館 TEL:043-293-1520

千葉市生涯学習センターのオンライン児童・思春期講座を
録画配信で受講します。

主催：おゆみ野公民館

どんな対応

どんな言葉かけ？

大人が今できること・・・

おゆみ野公民館
ホームページ


