
 

 

 

 

10 月上旬はまだまだ真夏日が続き、体へのダメージの蓄積が心配されました。下旬に

入ると一気に晩秋に向かうような肌感覚で、体温調節が追い付かないように日々感じてい

ます。地域でお過ごしの皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか。急激な季節の

流れですが健康には十分ご留意いただければと存じます。 

さて、みつわ台公民館で開催される12月から来年1月の事業のお知らせや、9・10月

に開催しました事業の様子をお知らせします。 

文化祭も2日間盛況のうちに開催できました。多くの皆様に、ますますサークル活動や

文化活動を充実させながら、みつわ台公民館をご活用いただければ幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みつわ台公民館だより 

 

2025 年 11 月 発行 

千葉市若葉区みつわ台 3-12-17 電話 254-8458／図書室 254-8839 

12 月・2026 年 1 月の講座のご案内 

 

『フラワーアレンジメント 

～新年を祝うお正月のお花に挑戦～』

実施日時  12 月 26 日（金） 

9:30～12:30 

対象・定員 成人・14 名 

費用    2,300 円 

応募期間  ～12 月 9 日 

応募方法  往復はがき・窓口・HP 

 

 

『みつわ台近辺の遺跡』 

実施日時  12 月 7 日（日） 

13:30～15:00 

対象・定員 成人・30 名 

応募期間  ～11 月 11 日 

応募方法  往復はがき・HP・窓口 

 

『こども料理教室 

～おせちを作ろう～』 

実施日時  12 月 20 日（土） 

 10:00～13:30 

対象・定員 小学生・12 名 

費用    5００円 

応募期間  すぐーるで配信 

応募方法  窓口 

※すぐーる 学校関係メール 

 『書初め名人になろう ! 』 
実施日時  12 月 26 日（金） 

13:30～15:30 

対象・定員 小学生・15 名 

応募期間  すぐーるで配信 

応募方法  窓口 

 
『健康測定と健康体操』 

実施日時  1 月 19 日（月） 

10:00～11:30 

対象・定員 60 歳以上・18 名 

応募期間  ～12 月 12 日 

応募方法  往復はがき・窓口・HP 

『新春みつわ台寄席』 

実施日時  1 月 27 日（火） 

13:30～15:30 

対象・定員 どなたでも・50 名 

応募期間  1 月 4 日～12 日 

応募方法  電話・窓口・HP 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※紙面上部のQRコードについて  みつわ台公民館のホームページにつながります。 

 公民館だよりをその都度 UPしますので、ご活用ください。  

今年度は、公民館図書室で２年に１回の蔵書点検があります。 

「蔵書点検」というのは、お店でやっている「棚卸（たなおろし）」と同じような

意味合いの作業のことです。みつわ台公民館図書室で所蔵している資料の一斉点

検・確認及び修理等のための臨時休室です。 

また、休室中は他の図書室（館）での電話やインターネット等から本の予約をする

ことはできますが、みつわ台予約の本のお渡しは休室明けとなりますので、あらか

じめご了承いただきますようお願いします。 

また、休室中の図書室の資料をインターネット等から予約された場合については、大変申し訳

ございませんが、在庫の資料であっても、休室明け以降に動き出しますので、大変ご不便をお

かけして申し訳ございませんが、あらかじめご了承いただきますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書室（館）休室日：１１月２０日（木）、１２月１８日（木）、 

１２月２９日（月）～令和８年１月３日（土）※公民館休館日 

蔵書点検による休室日：令和８年１月１３日（火）～１６日（金） 

 

 

【みつわ台公民館図書室】 電話番号 ０４３－２５４－８８３９  

開室時間 ９：４５～１７：００ 

【９・１０月の主催事業】 

【 触っておぼえる！  

スマホの基本と防災】 

防災に関連したアプリを利

用してのスマホ講座。 

 

 

【はじめてに挑戦!! 

クラフトバンドで 

かご作り】 

非常に人気の講座。今回

も講師の先生に丁寧にご

指導いただきました。 

【歴史講座『流転の王妃』】 

毎回人気の講座。今年度は

「千葉市ゆかりの家・いな

げ」におけるかかわり等を講

演いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

【 医師講演会『腰痛のおはなし』】 

腰痛の原因や症例等から、予防のための

食事や運動・日光浴等々、日常生活に取

り入れられる 

アドバイスを 

たくさんいた 

だきました。 

 

 

 

 

 

 

【パパ＆ママ救命教室】 

0 歳児の保護者対象の講座。 

赤ちゃんの非常時の 

救命処置の留意点を 

細かく教えていただ 

きました。 


