
クリスマスのイルミネーションで街が華やかに彩られる季節となりました。公民館 

でもクリスマスバージョンのディスプレイで皆様をお迎えしています。誰もが年の瀬 

をひかえて気忙しく慌ただしくなる時期「師走」。今年の流行語大賞は、「働いて働い 

て働いて働いて働いてまいります」に決まりました。私の推しは、「ほいたらね」でし 

た。土佐弁で「またね」の意味です。NHK の朝ドラ「あんぱん」の劇中やナレーションでたびたび登場

していました。耳馴染みがよく、なんだか背中を押してくれる言葉です。12 日(金)＜漢字の日＞には、

今年の漢字も発表されます。2023 年は「税」、2024 年は「金」でした。今年はどんな漢字が選ばれる

のでしょうか？「トランプ関税」（米国）や「古古古米」など米が話題になった今年、私の予想は「米」

です。皆さんはどんな漢字を予想されますか？ 

さて、小中台クラブ連絡協議会主催の文化祭が毎年開催されることになり、今年度は 11 月 8 日(土)・

9 日(日)の２日間開催されました。両日とも（特に２日目はあいにくの雨にも関わらず）大勢の方にご来

館いただき、大盛況のうちに終えることができました。また、10 月 2６日(日)には、千葉市社会福祉協

議会小中台東・西地区部会主催の「社協まつり」も開催されました。こちらも、大勢の方が参加し、楽し

く充実したひと時を過ごしていました。 

12 月 22 日は冬至。一年でいちばん昼の時間が短い日です。冬至の日にはカボ 

チャを食べ、お風呂に柚子を入れると良いといわれています。どちらも冬の体調管 

理を考えた習慣で、風邪の予防に最適です。朝晩の冷え込みが厳しくなってきます 

ので、体調管理には十分ご留意ください。 

少し早いですが、メリークリスマス＆良いお年をお迎えください。ほいたらね！ 

  

   小中台公民館だより 
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11 月 10 日（月）、地域のボランティア委員会の皆様にご協力いただき、花苗の植替え 

をしました。パンジー・ビオラ・ノースポール、そして、委員会の皆さんからいただいた 

沢山のお花。今回もきれいな花壇になりました。お忙しい中、ありがとうございました。 

つどい 

まなび 

つなぐ 

令和７年度 第５号 発行日：令和７年１２月２日 

師走 2025 年も残り少なくなりました 

 

紙面の都合上、全ての作品・発表者の掲載はできません。ご了承

ください。 

クラブ連協役員の皆さま、企画から前日準備・当日の運営ま

で、お忙しい中、ありがとうございました！ 

小中台書道クラブ 小中台油絵同好会 ﾀﾃｨﾝｸﾞﾚｰｽｻｰｸﾙ 

房総太巻き寿司 

チューリップの会 

土洋会 銅板レリーフクラブ 稲穂水墨会 水墨・墨彩サークル 

墨繪会 水墨・墨彩サークル 鈍刀会 

千葉女声合唱団 
ﾚﾃﾞｨｰｽｽｨﾝｶﾞｰｽﾞ 

＆ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ若草会 花鳥風月 稲毛ｷﾞﾀｰｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ 

こなかだいﾊｰﾓﾆｰ 汎之輔会 指笛の会 ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙを楽しむ会 

ﾐｭｰｼﾞｯｸﾍﾞﾙﾌﾗﾜｰ ｷﾞﾀｰ・ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ・ﾙｲｰﾄﾞ 

葉諷会 健康体操クラブ 

ママさん体操ｸﾗﾌﾞ 小中台墨刻会 



●おすすめの道の駅 その⑦ 

今回は神奈川県です。神奈川県には道の駅は 4 駅しかありません。その中でおすすめするのは

「道の駅 山北」です。国道２４６号から丹沢湖に向かう県道沿いにある小さな道の駅です。駐車

場を含め規模は小さめですが、一通りのお土産や食事処の他、近隣でとれた産直野菜も販売してい

ます。川を挟んだ向かい側にはオートキャンプ場があり、アウトドアをするにはい 

いところです。ここのおすすめは、直売所で売っている「イワナの燻製」（写真：右）です。他にも 

ニジマス・ヤマメ・桜マスなどの燻製もあります。お酒のつまみピッタリです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 講座の内容 対 象 日 時 

新春凧揚げ大会 
手作り凧を揚げたり、ゲームなどをしたりし

ます。 
地域住民 

1 月 10 日（土） 

13:00～16:00 

１６ミリフィルム上映会 
～千葉市広報映画からみるあの頃の千葉～ 

昭和３０年代後半から４０年代中頃までの

千葉市の様子を広報映画から振り返ります。 
成 人 

1 月 12 日（月） 

10:00～11:30 

男の料理教室 
男性料理教室講師の先生とサークル会員の

皆さんの協力のもと、料理の実習をします。 

成 人 

（男性） 

1 月 24 日（土） 

13:30～16:00 

 

【ハーモニカコンサート】 

～感想～ 

・ 初めての参加ですが、素晴らしい演 

奏会でした。また、是非聴きたいと 

思っております。合奏と独奏の組み合わせがよかった。 

・ ハーモニカの音色が良いなとつくづく思いました。 

・ 童謡から歌謡曲まで色々あって、懐かしくて思わず口ず

さんでしまいました。 

【シアター小中台 ～雨月物語～】 

～感想～ 

・ 本当に楽しめました 

・ 画面大きく見やすかったです 

・ 雨月物語の名は知っていましたが、あらすじ等を知りま

せんでした。映画の紹介も含めて面白かったです。 

・ 昔の映画なつかしく思い出してみました 

１０・１１月の主催講座から 

 １月の主催講座のお知らせ（予定） 

【親子であそぼう教室・絵本編】 
～感想～ 

・絵本から広がって、たいこやどんぐり工 

作も楽しくできたのが良かったです。 

・家ではできないあそびができてよかった。 

えほんは大好きなので読んでいるあいだすごく楽しそう

でした。 

・たくさんの絵本が読めて、体を動かせて、とても充実した

会でした！ありがとうございました。 

【名曲を歌おう】 
～感想～ 

・歌の会では初めてでしたが大変楽しく過 

ごす事が出来ました。楽しい先生だった 

ので元気を頂きました。 

・歌を歌う前にストレッチ、声を出す練習をしたのでいつも

より声が出たのでびっくりした。明るい教え方でとても良

かったです。替え歌と振りは笑えました。 

・ウォーミングアップ～の発声練習すごくよかった。 

 

【ツボミスクール】 
～感想～ 

・普段話をしたり聴いたりが難しい内容なの 

で、今日は良かったです。 

・自分の時と子供の成長が変わってきているので、どうした

らよいか悩んでいたけど、話を聞けて勉強になりました。 

・子供ともしっかり話をしようと思いました。 

とてもためになり、参加できてよかったです。 

 

 

 
【古着循環プロジェクト 2025】 
～感想～ 

・素敵なプロジェクトありがとうございます。 

子供用の服が多く、大変助かりました。 

・きれいにしてありとても見やすいです。学 

生さんも感じよく、教育が行き届いていると感じます。 

・とても助かっています‼孫の服をたくさんいただきまし

た。長～く続いてほしいプロジェクトです。 

・こうした活動はありがたいです。応援しています。 


