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2026年（令和8年）の干支は、丙午（ひのえうま）です。午年

にあたるこの年は、「情熱と行動力で突き進む」「燃え盛るよう
なエネルギーで道を切り開く」といった縁起のよさを持つ年とさ

れています。九星気学では、「一白水星」。自分を偽らないこと

が、運を味方につける鍵になるそうです。ラッキーアクションは
「腸活」。教養を高めることも開運につながるそうです。リアルな

体験を通して内面を磨き続けることが、運気をモノにする秘訣と

のこと。ぜひ、公民館でいろいろなリアルな体験をし、良い年し
ていただければと思っています。今年もよろしくお願いいたしま

す。
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◆ １２月開催講座の報告 ◆

❤つまみ細工体験講座「お正月のリース飾り」〈全2回〉（11月30日、１２月７日）

こねてあるパンの生地

を同じ厚さに伸ばす作業
や、伸ばした生地から三

角形を切り取っていく工

程を、親子で話し合いな
がら、楽しそうにチャレン

ジしていました。

公民館での体験で運気をアップしましょう!!

❤親子でパン作り講座「クリスマスツリーパンを作ろう！」（11月29日）

２回にわたるつまみ細工

講座は、細かい作業の連

続でした。はじめは難航し

ていた作業だったにも関

わらず、完成後には「次回

も参加したい」「別な作品

も作ってみたい」という声

が多く聞かれました。

◆ 参加者の感想より ◆

♣パンを作るのが楽しかったです。また、飾り付
け用のクッキーも作れて良かったです。

♣一番楽しい作業から親子で取り組ませていた
だき、ありがたかったです。家でできない貴重な

体験でした。先生も館長様も渋谷様もとても親切
で、協力体制が万全でありがたかったです。

◆ 参加者の感想より ◆

♣最初はとても難しく、でき上がるか心配でした。
講師の方や職員の皆様に手伝ってもらいながら、
なんとかオンリーワンができ上がりました。

♣なかなかうまくできませんでしたが、先生や皆
さんに励ましていただき、そして手伝っていただい
て、やっとでき上がりました。とても嬉しいです。

犢橋公民館 古市 直彦

❤エンジョイミュージック「エレクトーンコンサート～クリスマスパーティー～」（１２月6日）

◆ 参加者の感想より ◆犢橋公民館ならでは

の参加型コンサートも、
６回目となりました。今

回は犢橋公民館定期

サークル「混声ポコ･ア
・ポコ」の皆さんにも合

唱で参加していただき

ました。

♣バラエティに富んだ曲が次々に出て来て、とて
も楽しかったです。ありがとうございました。

♣ポコアポコさんの合唱が良かったです。

♣迫力あり。リズムに乗って楽しく参加できました。
素晴らしい時間を設けて下さり、ありがとうござい
ました。
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申込方法 直接来館か電話、上のQRコードから

エンジョイミュージック
「千葉北高等学校吹奏楽部コンサート」

３月21日（土） １３:３０～１４:１５

どなたでも

３０人（抽選）

無料

３月5日（木）まで

２月2日（月）まで

直接来館か電話、上のQRコードから
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直接来館か電話、上のQRコードから 直接来館か電話、上のQRコードから

　

３月１８日（水）13:30～15:30 ３月19日（木） １0:0０～１2:00

60歳以上の方 どなたでも
①対面１５人②zoom10人（それぞれ抽選） 4０人（抽選）

無料 無料

３月5日（木）まで ３月5日（木）まで

直接来館か電話、上のQRコードから

防災・地震体験講座

２月１１日（水・祝） １０:００～１２:００ 2月21日（土）２８日(土)１０:００～１２:００

どなたでも（小学生は保護者同伴） 成人（２回とも参加できる方）

25人（抽選） ①対面②zoom　各１５人(抽選)

無料 無料

２月５日（木）まで

◆ ２～３月度募集の主催講座のお知らせ ◆

◆ 参加者の感想より ◆

しょうりん

犢橋笑輪寄席

◆ 参加者の感想より ◆３回目は「紅白らくが

ん」と「菊の練り切り」を
作りました。定員の3.5

倍以上のお申し込みを

いただいた講座でした
ので、季節をかえて、ま

た実施できればと思って

います。

♣和菓子は、洋菓子と比べると少し難しい繊細
なお菓子だと思いました。

♣３回の講座、とても楽しく学べました。和菓子
を自分で作るのは難しいと思っていましたが、こ

れから色々と挑戦してみたくなりました。

♣今まで経験したことのない経験ができました。

❤犢橋茶話会〈６回目/全9回〉（12月１８日）

♣今日も楽しかったです。エレントーンコンサー
トのYouTubeを見ながら、一緒に鈴を振ったり、
楽器を演奏したり、本当に参加しているような気

持になりました。

♣今年も、サンタさんが来てくれました。サンタさ
んからもらったケーキ、おいしかったです。

上記のほか、2月には、犢橋小学校児

童書写作品展、犢橋中学校生徒作品展
（書写・美術編）を予定しております。詳

しくは窓口でお知らせいたします。

千葉北高校吹奏楽部のコンサートは、
今年も開催します。ご期待ください。

尚、詳細が変更になる場合もございま

すので、公民館のチラシまたは窓口でご
確認ください。

今回は１２月６日に実

施したエレクトーンコン
サートの様子（動画）を

見ました。演奏に合わ

せて鈴もふりました。今
年も本物（？）のサンタ

クロースが登場！ 楽し
い時間となりました。

❤生活潤い講座「家庭で簡単にできる和菓子作り」（3回目/全３回）（12月15日）

❤大人も一緒に！「お菓子でおせち料理を作ろう」（１２月20日開催）と、❤冬休み 「書き初め
講座」（１２月２6日開催）の様子は、次号でお知らせいたします。

令和８年度 講座のラインナップがすべて整いました。ぜひ、ご参加ください。

①対面 ②zoom
「肩こり・腰痛・ヒザ痛機能改善体操」

健康維持講座

①対面 ②zoom
「正しい筋トレで効率的に鍛えよう」

健康維持講座


