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公民館で自習しませんか？1月

１月15日（木）10:00～11:30 

稲浜公民館 研修室
親同士のおしゃべりに来ませんか？
スタッフ一同、心よりお待ちしております。

１月１５日（木）10:00～12:00
高浜公民館（美浜区高浜1-8-3）

子育ての悩み、心配事、嬉しかった事をママやサポーター
さんと共有したり、おもちゃを使い遊びましょう。

・子育てサークル『きしゃポッポ』
主催：社協稲毛海岸地区部会

・子育ておしゃべりタイム
高浜公民館☎043-248-7500

公民館日記

「救命講習会」
１２月６日(土）に開催しました。

親子エコ教室「カレーを食べたその後に」
～生ごみを土に還そう～
１２月２０日 (土）に開催しました。

稲浜公民館だより1月号
公益財団法人千葉市教育振興財団 千葉市稲浜公民館

小学生から大学生
までの方を対象に
会議室を自習室とし
て開放しています。
開放日は左カレン
ダーをご覧ください。
午前：9時-12時
午後：13時-17時

飲食不可

※学生ではない大人の方
はぜひ、個人利用をご活
用ください。個人利用は、
夜間「17時30分から
21時」も利用可能です。
詳しくは事務室へ
お尋ねください。

また受講したいです。
はっきりと内容が
分かりました。

１月２９日(木)１３:３０-１５:００
●対象：成人
●定員：３０名●費用：無料
●募集：１月４日(日)から１９日(月)まで受付
●申込：窓口、往復はがき、Eメールにて

講座に参加してみませんか？ 成年後見制度
～法定後見制度と任意後見制度～

生ごみはバクテリア
に分解されると
分かりました。

制度の仕組みや手続きの方法などを分かりやすく
学びます。

野菜くずが今後
どの様に変化するか
楽しみです。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4
午前

5 6 7 8 9 10

11
午前・午後

12
午後

13 14 15 16 17
午前

18
午前

19 20 21 22 23 24

25
午前・午後

26 27 28 29 30 31
午前

１月２４日(土)１４:００-１６:００
●対象：成人
●定員：1６名●費用：無料
●募集：１月４日(日)から１５日(木)まで受付
●申込：窓口、往復はがき、Eメールにて

経絡ヨガで心地よいからだへ

姿勢の”ゆがみ”を調整し、体質改善を
目指します。


