
 

 

 

 

本年もよろしくお願いいたします。 

明けましておめでとうございます。旧年中は大変お世話になり、

ありがとうございました。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

令和８年は丙午（ひのえうま）の年となります。丙（ひのえ）は、十干の 3 番目で「火」

の要素を持ち、太陽や明るさ、生命のエネルギーを表すとされています。また午（うま）は、

駿足を持ち、独立心が強く、また人を助けてくれる存在でもあります。そのため丙午（ひの

えうま）の年は、「勢いとエネルギーに満ちて、活動的になる」年になると考えられます。

公民館を利用する皆様が健康で元気に活動できることを願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉市 山王公民館 Ｒ８.１月号 

 千葉市稲毛区六方町 55-29
 

  TEL 421-1121  FAX 423-0359
 

まちかどお薬講演会 

１２月１０日（木）、講師にフルヤマ薬局薬

剤師竹内絹子様、千葉市薬剤師会速水智恵様を

お迎えして「まちかどお薬講演会」を開催しま

した。薬についての基礎知識、薬を飲むときの

七つの約束、冬の流行感染症の予防について教

えていただきました。最後には個別の相談にも

乗っていただき、有意義な時間となりました。 

 

お正月のフラワーアレンジメント 

 １２月２２日（月）「お正月のフラワーアレ

ンジメント」を実施しました。講師は本公民館

でフラワーアレンジメントサークルの指導をさ

れているネモト生花店 根本雅子様です。花や

木についての楽しいお話を伺いながら、千両や

若松を中心にお正月らしいアレンジメントが完

成しました。 

 

一月の色は、おめでたい朱・白・金など新年のお

祝いの色や生命力を表現する赤系統や、冬の厳しさを表す松の緑、雪空の無彩色のグレーなど、

多様な色が存在します。 

想紅（おもいくれない）:白い雪の中、凛と咲く寒椿の深く美しい紅色。 

松葉色（まつばいろ）:冬でも緑を保つ松の葉の色で、冬の代表的な伝統色。 



 

 

講座名 知って得する生前対策セミナー 

実施期日 １月２４日（土）１０時００分～１２時００分 

募集期間 １月５日（月）～１月１１日（日） 抽選になります 

対 象 成人 １６名 ＜無料＞ 

事業内容 家族の絆を守るための相続や生前対策について考えましょう。 

講座名 陸上自衛隊高射学校見学(下志津駐屯地) 

実施期日 ２月２０日（金） １０時３０分～１４時００分 

募集期間 １月８日（木）～１月１４日（水） 抽選になります 

対 象 日本国籍の成人 ２０名 ＜昼食代 ４４８円＞ 

事業内容 陸上自衛隊高射学校を見学し、自衛隊について学びましょう。 

講座名 絵手紙教室～初めて絵を描く人にも満足できる教室～ 

実施期日 ２月２８日(土)１０時００分～１２時００分 

募集期間 ２月５日(木)～２月１１日(水)  抽選になります 

対 象 成人 １０名 ＜材料費１００円＞ 

事業内容 絵手紙のかき方を学び、コミュニケーションの場を広げ、絵の楽しさを知る機会です。 

            

「健康チェックイベント」 お疲れの体、チェックしてみませんか？ 

               本館の主催事業の一つとして、隔月（奇数月）に行っているものです。 

次回は１月２０日（火）１０：００～１６：００です。お時間もさほどかからず、無料です。お気軽にご参加を！ 

 

★市政だよりに掲載のない事業も「千葉市公民館情報誌」に掲載しています。  

公民館で配布しているほか、ホームページ「千葉市の公民館」からも閲覧できます。 

２か月に１回発行していますので、ぜひご覧ください。  

 

 

 

・「ひとり旅日和７花開く」秋川 滝美  ・「最後の一色 上・下」和田 滝 

・「杉山アナのアンチ巨人、大鵬、卵焼き」杉山 邦博  

・「人よ、「花よ、上・下」今村 翔吾 

・「本でした」又吉 直樹  ・「№６再会 #2」あさの あつこ 

 ・「ふしぎ駄菓子屋銭天堂 1・2・3・4」JAF メディアワークス  

 他、多数所蔵しておりますので、お気軽にお立ち寄りください。 

※１/１５(木)は図書整理日のため休室いたします。  

      山王公民館図書室 

千葉市の公民館ホームページ 



 


