
 

 
 

 

 

秋の子ども教室を終えて 

千葉市おゆみ野公民館館長 古賀 隆司 

 毎年、春と秋に生涯大学校のボランティアの方々が公民館の花壇の植替えを行ってく

ださいます。また、定期的に花の手入れ、水やりなどを行い、いつも花壇が美しい状態

に保たれています。本当にありがとうございます。  

 秋のこども教室が、今年度も実施されました。実施講座は下記のように、「お弁当作り

教室」「みそ作り教室」「紙すき教室」「トールペイント教室」を行いました。どの講座も

希望者が多く、抽選によって参加者を決定しなければならない状況でした。すべての講

座で、子供たちは満足した表情で帰宅していきました。 

  

 

 

１月～３月の主催事業のご案内 

・新春落語「おゆみ野寄席」・・・１月 20日（火） 13時半～１５時  

・健康講座 〈調理〉 ・・・2月 6日（金） １０時～１２時半  

 知っていますか？乳和食～牛乳をプラスしておいしく減塩、カルシウムアップ 

 

・まいぶん歴史講座 ・・・２月 18日（水） １０時～１２時   

〈サテライト講座〉 おゆみ野・ちはら台出土の逸品紹介  

 

・シニアのための講座「ゆったり 初めての椅子ヨガ」 

・・・2月 2４日（火） １０時～１２時 

   

               

★４月２３日（火）：ボッチャ教室  ★１０月１９日（土）２
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つどい  まなび  つなぐ 

お味噌教室(11/9) 

生涯大学校のボランティアによる花壇 

お弁当教室（10/25） 

紙すき教室（11/29） トールペイント教室(11/30) 

ハンバーグ・卵焼き・季節の 

お野菜を使った副菜を作り、

各自のお弁当箱に詰めて、 

皆で一緒にいただきました。

お弁当と共に笑顔で撮った

写真を持ち帰りました。 

ゆでた大豆を手で潰して、塩

と米麹でお味噌を仕上げまし

た。「半年待っておいしいお味

噌汁を作って食べます」「お味

噌の作り方を初めて知った」な

どの感想をいただきました。 

「トールペイント」でクリスマス

ツリーのオーナメントを作り、

ものづくりの楽しさと、季節

感を楽しみました。アクリル

絵の具で絵を描き、シールや

ラメで飾ったオリジナリティー

あふれる作品が並び、子ども

たちの表現力や創造力に驚

かされました。 

まずリサイクルについてのお

話がありました。子どもたち

は熱心に説明を聞き、元気に

発言し、理解を深めたようで

した。その後、牛乳パックから

作ったパルプ液を使っての紙

すきに、楽しそうに取り組ん

でいました。 

11月 14日に、お隣の

グレース保育園の子ど

も達がサンクスギビン

グで来館してくれまし

た。 

健康体操のサークル

に飛び入りで参加し

ました。一生懸命に

まねて元気に365歩

のマーチを踊りまし

た。 

グレース保育園の子ども達が遊びに来ました 

 
予定は変更される

場合があります 

 


