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千葉市犢橋公民館



犢橋の輪 千葉市犢橋公民館 サークル一覧 2024/4/1 現在

曜日 No. グ ル ー プ 名 内 容 活動週 時間帯 会員数 募集

日

1 向山太鼓 和太鼓 毎週 ９：００ ～１２：００ 19 〇

2 み春野太鼓 鼓春 和太鼓 １・３ １４：００ ～１６：００ 14

3 和太鼓”轟” 和太鼓 ４ １３：００ ～１７：００ 7

月

4 折り紙同好会 折り紙 ２・４ １０：００ ～１２：００ 7 〇

5 翠会 日本舞踊 １・２・３ ９：００ ～１２：００ 8

6 ナホクピリアロハ フラダンス 毎週 １３：３０ ～１６：３０ 5 〇

火

7 七草会 七宝焼 ２・４ １０：００ ～１５：００ 3 〇

8 なつめ会 裏千家 １・２・４ ９：３０ ～１２：００ 7 〇

9 ププリエアロハ フラダンス ２・４ ９：００ ～１２：００ 6 〇

10 横戸台吹矢愛好会 スポーツ吹矢 １・３ １３：００ ～１７：００ 9 〇

11 光遊会 水彩画 １・３ ９：３０ ～１２：００ 8 〇

水

12 ころがき会 囲碁 毎週 １３：００ ～１７：００ 5 〇

13 木彫 木彫 ３ １０：００ ～１７：００ 5

14 マイカラニ フラダンス １・３ １３：００ ～１７：００ 8 〇

15 さんふらわ～ 健康体操 毎週 １０：００ ～１１：００ 12 〇

16 オリーブダンスクラブ 体操 毎週 １７：３０ ～１８：３０ 8

17 吹矢愛好会 スポーツ吹矢 ２・４ １３：００ ～１６：００ 7 〇

木

18 囲碁双葉会 囲碁 毎週 １３：００ ～１７：００ 12 〇

19 木謡三味の会 民謡 ・ 三味線 ２・４ １３：３０ ～１５：３０ 6 〇

20 アロハ・カウズ ウクレレ １・３ １３：００ ～１６：００ 13 〇

21 リノアロハププリエ フラダンス 毎週 １８：３０ ～２０：３０ 4 〇

22 スカイ 卓球 ２・４ ９：００ ～１２：００ 7 〇

金

23 墨心会 書道 １・３ １３：３０ ～１５：３０ 6

24 混声ポコ ア ポコ 混声合唱 １・３ １３：３０ ～１６：３０ 16 〇

25 短歌会 「 橋 」 短歌 ２ １０：００ ～１２：００ 4 〇

26 こてはし台太鼓同好会 和太鼓 毎週 １９：００ ～２１：００ 23 〇

27 ビオーラ ピラティス ２・４ １０：００ ～１２：００ 7 〇

土
28 手話サークルぎんなんの会 手話 毎週 ９：３０ ～１１：３０ 9 〇

29 尺八同好会 尺八 １・３ ９：００ ～１１：００ 7 〇

※活動週について・・・色付きのサークルは活動がない週もあります。



犢橋の輪

向山太鼓
活動日:毎週日曜日 9:00～12:00

会員募集中

毎週、日曜日に活動している太鼓のサークルです。
平成２年より30年以上、活動しており、地域のお祭り、老人施設等
での演奏も行っています。
子供から高齢の方、男性、女性問いません！
只今、メンバー募集しています。



犢橋の輪

み春野太鼓 「鼓春」
活動日:第１・３日曜日 14:00～16:00

み春野自治会員及びその家族の中で、日本伝統
の和太鼓に興味を持つ方で構成しています。
み春野のお祭りや近隣でのイベント等に参加し
ています！



犢橋の輪

和太鼓”轟”
活動日:第４日曜日 13:00～17:00

月１回全員で楽しみ
ながら、和太鼓の練習
をしています！



犢橋の輪

折り紙同好会
活動日:第２・４月曜日 10:00～12:00

会員募集中

毎月、季節をテーマにした折り紙、動物や花の折り紙など、みん
なで教え合いながら、楽しく、そして真剣に活動をしています。
指先を使った作業で、集中力も身に付きますよ。



犢橋の輪

翠会
活動日:第1・2・３月曜日 9:00～12:00

五月流の小川先生ご指導のもと、とにかく真面目に真面目に、そし
て真剣に。でも、楽しくお稽古をしています。



犢橋の輪

活動日:毎週月曜日 13:30～16:30

会員募集中

いつも笑顔が溢れているフラダンスのサークルです。 チーム
ワークも抜群です！

一緒にフラを
楽しみませんか。

ナホクピリアロハ



犢橋の輪

七草会
活動日:第２・３火曜日 10:00～15:00

会員募集中

七宝焼で、ペンダントやブローチ等を作成しています。よく、
公民館の「サークル作品コーナー」にも展示しています。是非、
ご覧ください。



犢橋の輪

なつめ会
活動日:第1・2・4火曜日 9:30～12:00

会員募集中

凛とした空間の中でお茶をたてる、
日本古来の美しさをいっしょに感じま
せんか。



犢橋の輪

ププリエアロハ
活動日:第２・４火曜日 9:30～12:00

会員募集中

フラダンスの練習とストレッチ体操をして、健康に過ごすための
体力作りをしています。
フラをして元気になりましょう。
皆さん、お待ちしています！



犢橋の輪

横戸台吹矢愛好会
活動日:第１・３火曜日 13:00～17:00

会員
募集中

健康増進のためにスポーツウェルネス吹矢を楽しんでいます！
皆さん、一緒に活動してみませんか? お待ちしています！



犢橋の輪

光遊会
活動日:第1・3火曜日 9:30～12:00

会員募集中

各月のテーマに沿って水彩画を学び、楽しく活動しています。
皆さん、一緒に描いてみませんか?
お待ちしています！



犢橋の輪

ころがき会
活動日:毎週水曜日 13:00～17:00

会員募集中

昭和の時代から活動しているサークル
です。毎週、真剣に碁を打っています。
年間２回のリーグ戦も実施しています。



犢橋の輪

木彫
活動日:第３水曜日 10:00～17:00

結成２０年以上のサークルです。木彫を始めて４０年ものベテラン
会員もいます！ 月１回の活動ですが、大作にも取り組んでいます。



犢橋の輪

マイカラニ
活動日:第１・３水曜日 13:00～17:00

会員募集中

フラダンスの練習を通して、技量の習得と
健康の増進を目指しています。
一緒にフラを楽しみませんか！



犢橋の輪

さんふらわ～
活動日:毎週水曜日 10:00～11:00

会員募集中

機能改善・ストレッチ教室です。
イス・チューブ・ボール等を使った簡単な
筋肉トレーニングやストレッチ等を、幅広い
年齢層で行っています。

とにかく、みんな元気いっぱいです！



犢橋の輪

オリーブダンスクラブ
活動日:毎週木曜日 17:30～18:30



犢橋の輪

吹矢愛好会
活動日:第2・4水曜日 13:00～16:00

会員募集中

健康を目的としたスポーツ吹矢のサークルです。

独特の吹き矢式呼
吸法を鍛練することで、
血流が改善でき、集
中力が高まり、体に活
力が満ちてきます。
会員募集中です！
一度、体験してみま
せんか?
是非、見学にいらし
てください。お待ちし
ています！



犢橋の輪

囲碁双葉会
活動日:毎週木曜日 13:00～17:00

会員募集中

「会員の棋力向上と親睦を計り、有意義な人生を送ること」を
目的として活動をされている囲碁のサークルです。
白か黒か！毎週勝負しています。
毎年リーグ戦も開催しています。



犢橋の輪

木謡三味の会
活動日:第2・4木曜日 13:30～15:30

会員募集中

民謡を通し地域の人々
と親睦を計り、地域の老
人施設等にボランティア
を行うことを目的として
活動しています。



犢橋の輪

アロハ・カウズ
活動日:第１・３木曜日 13:00～16:00

会員募集中

ハワイアンミュージックの愛
好者が集まり、ボランティア活
動に向けてウクレレやフラの練
習をしています。
会員を募集しています。特に

若い方！ お待ちしています！



犢橋の輪

リノアロハププリエ
活動日:毎週木曜日 18:30～20:30

会員募集中毎週、夜間に活動されているフラダンス
サークルです。
何かを続けることが、人生の励みになる
と講師の先生の言葉通り、続けていて助
けられたというメンバーの方のお話に心
を打たれました。

子供から高齢の
方、男性、女性問
いません！
メンバー募集し
ています！



犢橋の輪

スカイ
活動日:第2・4木曜日 9:00～12:00

会員募集中

卓球を通して、会員の健康と親睦を深めています。
１台の卓球台で、初心者～上級者までが一同に、楽しく、真剣に
練習に励んでいます。



犢橋の輪

墨心会
活動日:第1・3金曜日 13:00～15:30

中国古典の中から、四書（楷書、行書、
草書、隷書）を臨書、細字「三体千字文」
を学習しています。 静寂な空間の中で、
和気あいあいと活動しています。



犢橋の輪

混声ポコ ア ポコ
活動日:第1・3金曜日 13:30～16:30

会員募集中

コーラス習得による楽しみと会員相互の親睦を図ることを目的とした
混声合唱のサークルです。 只今会員募集中です！
是非、見学にいらしてくだ
さい。 お待ちしています！



犢橋の輪

短歌会 「 橋 」
活動日:第２金曜日 10:00～12:00

会員募集中

一人三首づつ短歌を作り、歌会を行うことを目的として活動して
います。
短歌がブームになっていますので、ご興味の
ある方は是非見学にいらしてください！



犢橋の輪

こてはし台太鼓
活動日:毎週金曜日 19:00～21:00

会員募集中

第１・３週は盆太鼓、第２・４週は創作太鼓の練習をしています。
子どもから大人まで、時間内であれば参加時間も自由です。
ご興味がある方は是非見学にいらしてください！



犢橋の輪

ビオーラ
活動日:第2・4金曜日 10:00～11:00

身体を効率的に動かせるように整える「ピラティス」のサー
クルです。初心者向けの教室ですので、いっしょに日常動作に
必要な能力を補っていきませんか。

会員募集中



犢橋の輪

手話サークルぎんなんの会
活動日:毎週土曜日 9:30～11:30

会員募集中
手話の技術の
習得と聴覚障害
者との交流を目
的として、40年
続いているサー
クルです！

毎年文化祭では、
五十音を軍手で表
現して展示したり、
手話による創作劇な
どを発表しています。



犢橋の輪

尺八同好会
活動日:第1・3土曜日 9:00～11:00

会員募集中

講師の先生はいませんが、自
分たちで得意な分野を教え合
いながら練習を続けています。

健康と親睦を第一の目的に、
吹禅を重ねています。



犢橋の輪

コッテ


