
 

 

 

 

【『郷土の和菓子「浅間まんじゅう」を作ろう』】（１月１８日実施） 

〈ねらい〉稲毛に伝わる浅間まんじゅうの作り方を学び、郷土に対する愛着を深める。 

〈講 師〉中村 眞理子 様   

稲毛公民館クラブ連協サークル「稲毛・男の料理教室」講師」） 

〈内 容〉〇浅間まんじゅう作り（材料、作り方） 

〇稲毛の風土・文化についての話 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小学生講座『キッズダンス』】（２月７日・１４日実施） 

〈ねらい〉異学年の子供たちが、ヒップホップダンスを一緒に行うことで、思いっきり体を 

動かすことや一緒に踊る楽しさを味わうことができる機会とする。 

〈講 師〉スポーツコーチャー  髙橋セツ子 様  髙橋さやか 様 

〈内 容〉〇準備運動（柔軟運動、ダンスの基本動作等） 

〇ヒップホップダンス 

〇発表会（保護者に） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和８年２月２０日 

饅頭を包む

のが少し難

しいかな！ 

疲れたけど踊れ

るようになって

楽しいなぁ！ 



 

【郷土の料理『房総太巻きづくり』】（２月１５日実施） 

〈ねらい〉椿の花の「房総太巻き寿司」づくりを体験して、伝統郷土料理への関心を高める。 

〈講 師〉石橋 政子 様 （稲毛公民館一般サークル「房総太巻き寿司こだま会」） 

〈内 容〉〇太巻き寿司づくり（材料、作り方） 

 

 

 

 

 

 

 

 生涯学習センターにて実施する講座のいくつかは各公民館にネット配信し、オンライン講座

として受講ができます。本公民館では、開催可能な次の講座を実施しました。 

【オンライン講座『もっと知りたい！千葉の酒】（1月 27日 13:30～15:30実施） 

 守屋酒造は、千葉県山武市蓮沼にて明治２６年の創業以来百二十余年、頑固に守る職人気 

質と地酒は、地の米、地の水、地の気候、風土、人情が醸すという信念を大切にし、おいし 

い地酒づくりに取り組まれています。本講座では、下記の内容を中心にお話いただきました。 

 

〈講 師〉守屋酒造株式会社  

五代目蔵主 守屋 雅博 様 

〈内 容〉・千葉のお酒  ・日本酒の仕込み 

     ・お酒の種類  ・度数別の楽しみ 

  ・日本酒の日  ・コロナ禍の取組 

 〈定 員〉12名 

       ※オンライン講座では質疑応答の際に 

質問することはできません。 

 

 

 

◇令和８年度に公民館を利用する一般の定期使用団体及び個人利用者の皆様へ 

 次年度、公民館を利用する場合は、登録申請が必要となります。登録申請は、今月の２８日

（土）が締め切りとなっております。まだ、お手元に継続申請の書類がない一般団体、個人利 

用者の方がいらっしゃいましたら、本館事務室までお出で下さい。 

桃の節句に太巻き寿

司を皆にふるまえそ

うだわ！ 


