
 １２月に入り、日が暮れてから街中を歩いていると、 歩道の並木やお店の入り口などに美し

いイルミネーションが見られるようになりました。本年も残すところあと３週間です。インフ

ルエンザなどの感染症の警報が出ていますので健康に留意して年末年始を元気に楽しくお過ご

しください 

 

 

【パソコン講座「初心者のためのエクセル」】（１０月１５・１６・１７日実施） 

〈ねらい〉パソコンのエクセルの基本操作を学び、日常生活での活用法を知る。 

〈講 師〉千葉市生涯学習センター 公民館出前パソコン講座担当者 

〈内 容〉〇エクセルの基礎知識  〇データ入力  〇表の作成 

〇グラフの作成  〇データベースの利用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【子育て講座『親子でリトミック！』】（１０月２２・２９日実施） 

〈ねらい〉音や音楽に合わせて親子で身体を動かすことの楽しさを感じるとともに、 

幼児期におけるスキンシップの大切さを知る。 

〈講 師〉稲毛公民館サークル講師 白石 あゆみ 様  

〈内 容〉〇童謡唱歌などのピアノ伴奏に合わせて手や体を動かす。 

  〇ミニタンバリンやフラフープなどを用いて曲のリズムに合わ 

せてバスや電車ごっこなどを行い、集団で一緒に遊ぶ。 

 

 

 

 

 

  

 

令和７年１２月１１日 

アンパ

ンマン

大好き 

ペースが

ゆっくり

でよかっ

た！ 



【文学講座『芥川龍之介と千葉県』】１１月２０日実施） 

〈ねらい〉千葉県にゆかりのある作家や作品について学習を深め、郷土に愛着をもつ。 

〈講 師〉日本文藝協会・日本ペンクラブ・日本現代詩人会会長 

               千葉県詩人クラブ元会長  中谷 順子 様 

      著書 「房総を描いた作家たち」（第１巻～第６巻） 令和３年千葉日報連載 

          詩集「白熱」「破れ旗」「冬の陽射し」  他多数 

〈内 容〉〇龍之介と勝浦・小湊  

      ＊明治 39年、14歳の時、姉ヒサらと勝浦、小湊へ小旅行  

＊明治 43年、18歳の時、養母らと勝浦の松部へ 

      〇龍之介と芥川家 

       ＊芥川家は元旗本の家柄 ＊母フクが発狂したため芥川道章に引き取られる 

      〇夏目漱石と龍之介 

＊漱石が期待した若手の一人   

＊題材を今昔物語にとった近代人心理小説「鼻」を激賛 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【男性のためのクッキング講座】（１１月３０日実施） 

〈ねらい〉料理を作ることが少ない男性を対象に調理実習を通して、料理の基礎を学ぶと共 

 に料理の楽しさを味合わせ、日常生活で料理を作るきっかけの１つとする。 

〈講 師〉中村眞理子 様（稲毛公民館クラブ連協サークル「稲毛・男の料理教室」講師） 

〈内 容〉〇料理の基礎知識を学び実習する。（油淋鶏・麻婆豆腐他） 

  〇食材の選び方を学ぶ 

〇受講者同士の親睦 

 

 

 

 

 

 

 

  

龍之介が書いた

求婚の手紙も読

めて面白かった

なあ！ 

溶き卵を入れる

ぞ！緊張するな

あ！ 


