
 

 

 

 

      

10 月となりました。R7 年度も半分を過ぎ後半となります。例年よりはやや暑い 

10 月のようですが、異常ともいえる暑さからは逃れたような気がします。 

また食べ物の話になりますが、今年のサンマは昨年に比べ脂乗りもよく豊漁のよう 

で、近くのスーパーでも昨年よりはだいぶお手頃に手に入るようになりました。 

そのおかげで私も昨年の高級魚を頂くことができました。また、秋の味覚としてき 

のこのバター炒めを食べました。シメジ、しいたけ、えのき、エリンギ、舞茸など全部入れて作ったら、一 

度に食べきれないほどの量になってしまい、２日間きのこ攻めになってしまいました。 

先日、群馬県みなかみ町で栗拾いをしていた男性がクマに襲われてけがをするというニュースを見ました。

最近熊に限らず、いろいろな動物が人里までおりてきてトラブルになるニュースをよく見かけます。 

私も昔、みなかみ町に宿を取った時、窓の向こうに熊の姿を見たことがありました。５～６ｍ先でしたがびっ 

くりしたことを覚えています。幸い向かってくることはなく闇の中にすぐに消えていきましたが、直接対峙し 

ていたらどれくらい恐ろしかったのかと思うと今でもドキドキしてしまいます。「熊にあったらこのように対 

処しなさい」と言われているようなことは、頭が真っ白になってできなかったのではないかと思います。 

 報道で「命に別状なし」「意識あり」ということばを聞くと軽く済んだような印象を持ってしまいがちですが 

実際は本当に大けがで命を落とさなかっただけというケースも多くあると聞きます。けがの治療が終わっても 

PTSD（心的外傷後ストレス障害）など精神的な後遺症に悩まされることもあります。 

 これは熊に限らず、地震や火事、風水害などの非常災害にも同じようなことがいえるのではないでしょうか。

常に、こういうことが起きたらどうしようというシミュレーションをし、訓練をしておくことが大切なんだと

いうことです。秋の味覚の話からそれてしまいましたが、健康でいられるからこそ味わえるものなので、平穏

な日常が送れることに改めて感謝しなければならないなと深く考えました。 

＜お知らせ＞ 

 千草台地区(作品展示)文化祭について 

 9/６(日)の第 3 回地域運営委員会(会長会)において、文化祭について提案し、実施に関する具体

的なことをお伝えしました。詳細につきましては配架してある「ご案内」をご覧の上、奮ってご

参加くださいますよう、ご案内いたします。 

 日 時  令和７年１１月１５日（土）９：３０～１１月１６日（日）１２：００まで 

      ※搬入・展示→１４日（金）午後、撤去・搬出→１６日（日）午後、各自で。 

 会 場  千草台公民館 講堂・会議室等 

 内 容  作品展示＜①利用団体 ②自治会 ③近隣校（小中学校・幼稚園・保育所）＞ 

 注 意  開会式等のセレモニーや来賓招待等はございません。 

※１１月１４日（金）～１６日（日）の３日間は準備や後片付けのため、部屋の貸借はできません。

図書室は通常通り開室していますのでどうぞご利用下さい。 裏面「図書室からのお知らせ」 

ち ぐ さ

  

千草台公民館だより No,７ 

千葉市稲毛区天台 3-16-5 
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【１０月の購入本のお知らせ】 

図書室では、新刊を中心に話題の本を購入しています。１０月購入予定本をお知らせします。ぜ

ひご来館いただきお手に取っていただきたいと思います。また、気になる本がございましたら、早

めに予約を入れていただくようお願いします。 

 

 

 

 

書名 著者名 

≪一般書≫ 

・75 歳・超人的健康のヒミツ  

「スーパー糖質制限」の実践 

・福田式がんを遠ざけるケトン食レシピ 

・世界 99 上 下 

・学歴狂の詩 

・大の里を育てた<かにや旅館>物語 

・どうせ世界は終わるけど 

・「見た目が 9 割」をどう生きる 

・月収 

・よりそう言葉  

・るるぶ淡路島'26 鳴門 

・るるぶ伊豆箱根'26 

・るるぶ岩手'26 盛岡 平泉 花巻 八幡平 

・るるぶ大阪'26 

・るるぶ沖縄ベスト'26  

・るるぶ上高地'25 乗鞍 白骨 奥飛驒  

・るるぶ九州'26   

・るるぶ京都'26 

・るるぶ奈良'26 

・るるぶ箱根'26 

・るるぶ秋田'26 角館 乳頭温泉郷 

・るるぶ宮崎高千穂'26  

・るるぶ山口萩下関'25 門司港 津和野 

・るるぶ横浜中華街 みなとみらい'26 

・さらば!店長がバカすぎて 

・ベスト・エッセイ 2025 

・鎌倉茶藝館 

・まろ丸伊勢参り 

・更年期の不調の原因は栄養不足が9割 

・新・教場 2 

・ババヤガの夜 

・アルゴリズム・AI を疑う 

誰がブ・ラックボックスをつくるのか 

・すべてを蒸したいせいろレシピ 

・白魔の檻 They were gone 

 

江部 康二 

 

福田 一典 

村田  沙耶

香 

佐川 恭一 

小林 信也 

結城 真一郎 

中野 信子 

原田 ひ香 

五木 寛之 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早見 和真 

日本文藝家協会 

伊吹 有喜 

畠中 恵 

梶 尚志 

長岡 弘樹 

王谷 晶 

宇田川 敦史 

 

りよ子 

山口 未桜 

 

 

書名 著者名 

≪児童書≫ 

・13歳のキミへ  

中学生生活に自信がつくヒント35 

・みんなが知りたい!花火のすべて 

・知ると楽しい!カレーのすべて    

・世界をつくる数のはなし   

・知ると楽しい!すしのすべて   

・おいしいおのまとぺ なないろえほん 

・オニのサラリーマン 

・オニのサラリーマン  

しゅっちょうはつらいよ 

・オニのサラリーマン  

じごく・ごくらく運動会 

・オニのサラリーマン  

じごくのしんにゅうしゃいん 

・オニのサラリーマン  

じごくの盆やすみ 

・学校では教えてくれないシリーズ 

コミュニケーションの力  

・新ざんねんないきもの事典 

・17歳のときに知りたかった 

受験のこと、人生のこと 

・5分後に意外な結末ex  

セピア色のスクリーン 

・算数がどんどん楽しくなる! 

おりがみあそび 

 

高濱 正伸 

 

日本煙火協会 

一条 もんこ 

横山 明日希 

すしのすべて編集部 

高原 美和 

富安 陽子 
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  〃 

  

〃 

 

〃 

 

鳥居 志帆 

 

今泉 忠明 

びーやま 

 

桃戸 ハル 

 

園田 毅 

 

 


