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ふれあい会食 

当公民館では、第 2 水曜日(７月、８月、９月、１月を除

く)に、75 歳以上の独居の方を対象とした「ふれあい会食」

を開催しています。この会食は、食事と会話を通して交流

を深め、高齢者の皆さんが地域の中で安心して過ごせる居

場所づくりを目的とした取り組みです。この活動は、千葉市社

会福祉協議会高洲・高浜地区部会高齢者福祉委員会（すみれの

会）の皆さんの多大なご協力によって支えられています。毎

回、食事の献立づくりから調理、会場の設営・片付け、参加者への声かけや見守り

まで細やかな心配りをもって取り組んでくださっています。皆さんの温かい支えがあるからこそ、参加者の

笑顔あふれる、和やかな会食の時間が実現しています。会食に参加された方からは、「ここに来ると元気をも

らえる」「皆さんに会えるのが楽しみ」といった声が寄せられており、地域のつながりの大切さを改めて感じ

させてくれます。今後も、公民館と社会福祉協議会、地域の皆さんが連携しながら誰もが安心して集える場

づくりを進めてまいります。日頃よりご協力いただいている皆様に心より感謝申し上げます。 

 

 

 

【たかはま春風コンサート  ～クラシックからラテン音楽まで～ 】 
開催日  ★３月２０日（金） 

時 間  ★１３：３０～１５：００ 

対 象  ★中学生以上（市内在住・在勤・在学の方） 

定 員  ★３０人       費 用  ★無料 

申込方法 ★３月２日（月）～３月１０日（火）まで。電話または公民館窓口。同館 HP可 

※電話・窓口で申込みの方には、当選者の方のみご連絡いたします 

      

 

 

 

 

 

やまもも 

《今月のおもな予定》 

１日（日）抽選予約受付開始(６月分)    

２日（月）主催事業「仏像から見る上総氏と千葉氏」１０：００～１２：００ 

     ※千葉市生涯学習センターで実施した講座の録画映像の視聴 

８日（日）抽選予約結果掲示（６月分）  ９日（月）先着予約受付（６月分） 

１０日（火）主催事業「たかはま春風コンサート」締切日 

１９日（木）子育ておしゃべりタイム１０：００～１２：００ 

２０日（金）春分の日   主催事業「たかはま春風コンサート」１３：３０～１５：００ 

２３日（月）移動交番１０：００～１１：３０（高浜公園） 

 

３ 月 の 主 催 事 業 の ご 案 内 



《公民館の主催講座から》 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

【ぬり絵でホゴちゃん ～社会を明るくする運動～】・・・２/３（火）～２/1６（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【国際交流講座 ～本場の揚げ春巻きで味わうベトナムの文化～ 】・・・２/２２（日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【介護保険でレンタル・購入できる福祉用具体験】・・・２/２４（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベトナム風揚げ春巻き 


