
宮崎公民館・ちばイキイキ市民の会 共催事業 

つどい・まなび・つなぐ 宮崎で始める、いきいきシニアライフ 

 

事業概要 

公民館のテーマ「つどい・まなび・つなぐ」を基に、高齢化時代を楽しむための学習機会と仲間づくりを

目指します。身近な公民館で仲間と出会い、学び、いきいきした生活を見つけるシニア学級です 

全期コース 2026年 4月～2027年 1月・全 9回 

日程 テーマ 内容 

２０２６年 

 ４月２８日(火)13：00～ 

開講式 館長挨拶、講座内容説明、自己紹介、班編成 等 

報道 「ニュースが出来るまで ～報道番組の舞台裏～」 

 ５月２６日(火)10：00～ 野外学習 郷土博物館見学 

 ６月２３日(火) 10：00～ 郷土史 「映像で見る千葉市の歴史」 

 ７月２８日(火) 10：00～ 健康・福祉 「人生会議とは？」 

 ９月２９日(火) 10：00～ 生活 「相続の基本」 

１０月２７日(火) 10：00～ 運動 「みんなで楽しむボッチャ」 

11月２４日(火) 10：00～ 野外学習 「JFE訪問」 

12月１５日(火) 10：00～ 防災 「地域で守る！防災体験」※雨天時は内容変更あり 

２０２７年 

 １月２６日(火) 10：00～ 

音楽 「みんなで歌いましょう！」 

閉校式 修了証授与、感想共有、今後の講座の提案、アンケート 

※都合により内容を変更する場合があります。 

募集要項 

【期間】2026年 4月 28日～2027年 1月２６日 全 9回 

毎回火曜日 １０：００～１２：００（4/28のみ 13:０0～１６：００） 

【場所】宮崎公民館 講習室ほか 

【定員】20名（申込多数の場合抽選） 

【対象】60歳以上 

【募集期間】3月 2日（月）～4月 10日（金） 4月 11日（土）抽選結果通知 

【申込方法】 

 

 

 

問い合わせ先 

宮崎公民館 ☎０４３－２６３－５９３４（9:00～17:00） 

⚫ 窓 口：宮崎公民館 2階窓口（年末年始を除く、9：00～17：00） 

⚫ メール：必要事項（講座名、日程、氏名、お住まいの区、年齢・学年、電話番号）を明記して

oubo.miyazaki＠ccllf.jpまで 

⚫ 応募フォーム：宮崎公民館 HP https://chiba-kominkan.jp/chuo/miyazaki 


