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◇ 介護に関するお役立ち講座～大切な人や自分自身の将来のために～ 

 ２/４（水） 千葉市家族介護者支援センターの全面的な協力を得て講座を開催しました。近

隣のあんしんケアセンター花見川の職員も見学に訪れ、お手伝いくださるなど、地域連携の広

がりを実感する充実した内容となりました。前半は介護保険制度や認知症、食事支援まで幅広

く座学で学び、後半は車いすや簡易ベッド、おむつ等を用いた実習により、実際の介助に即し

た体験をすることができました。身体移動や姿勢の工夫を知り、安全で無理のない介助方法を

学ぶことができました。「介護される人の気持ちが分かった」「専門家から直接学べて安心した」

などの感想が寄せられました。 

 
◇ 第 2回子ども科学教室 「光る化石のレプリカ」 

2/７（土） 小学 3 年生～6 年生を対象とした千葉県立現代産業科学館による出張講座で

す。参加者が「三葉虫」または「アンモナイト」の型を選び、好みの化石レプリカづくりに取

り組みました。温めると柔らかくなる素材を用いて型をとり、光る粉を混ぜて成形する工程は

興味深く、楽しく熱心に作業する様子が見られました。完成後、部屋を暗くして光る化石を鑑

賞した際には大きな歓声が上がり、皆、満足げな嬉しそうな表情が見られました。本講座は、

古代生物への関心を高めるだけでなく、科学的素材の特性に触れる学びの場ともなりました。 

 

◇ 花見川春風コンサート 
2/２３（月・祝） 男声合唱団「ダンケ」の素敵な歌声を楽しむコンサートです。例年人気

の講座で今年度も多数の申込みをいただきました。曲が始まると会場は一気に熱気に包まれ、

指揮者である若林文子氏の軽快なトークや団員の余興も交えながら、皆、楽しいひと時を過ご

しました。全ての曲目が終了した後は「ブラボー！」という声や拍手が鳴りやまず、団員の方々

はアンコール曲で応えてくださいました。閉会後、「感動して涙が出た」、「年に 1 度と言わず

もっと開催してほしい」などの声があちこちで聞かれ、団員の方々にもたいへん喜んでいただ

けました。 
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【前半】令和８年度公民館事業計画（案）　※変更する場合があります

花見川公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 少年教育 わくわく体験　そば打ち入門①
本格的な手打ちそばを習う。（個人講

師） 小学3～6年生 5月 10:00-12:00 1 8

2 少年教育 わくわく体験　そば打ち入門②
本格的な手打ちそばを習う。（個人講

師） 小学3～6年生 5月 14:00-16:00 1 8

3 成人教育 ★大人のパン教室
手ごねで生地を作り、あんぱん作りを楽

しむ。（個人講師） 成人 5月 10:00-13:00 1 8

4 成人教育
★スマホで生成AIを使ってみよ
う

スマホで生成AIを体験する。（個人講

師）
成人 6月 10:00-12:00 1 20

5 成人教育
花見川名画鑑賞会①
『風と共に去りぬ』

懐かしの映画を鑑賞する。（公民館職

員）
成人 6月 9:30-11:30 2 20

6 成人教育 懐かしの童謡を歌う
懐かしい童謡を歌い、童謡を楽しむ。

（自館サークル講師） 成人 6月・7月 10:00-12:00 4 20

7 少年教育
★わくわく体験　インドネシア料
理体験

インドネシア人にインドネシアの料理を

習う。（個人講師） 小学3～6年生 7月 10:00-12:00 1 16

8 少年教育 ★わくわく体験　親子茶道教室
基本的な茶道の作法を学ぶ。（自館

サークル講師） 小学生と保護者 7月 10:00-12:00 1 8組

9 成人教育 木工教室
端材や古材を使ったものづくりを体験す

る。（個人講師） 成人 7月 9:30-12:30 1 12

10 少年教育
★わくわく体験　加曽利貝塚カル
タ大会

加曽利貝塚のカルタ大会を体験する。

（NPO法人）
小学3～6年生 8月 10:00-12:00 1 30

11 少年教育 わくわく体験　科学教室
身近な材料を用いた本格的な科学実験

を体験する。（千葉市科学館）
小学生 8月 10:00-10:45 1 20

12 成人教育 ★和菓子作り教室
電子レンジなどを使い、気軽に本格的な

和菓子づくりを体験する。（個人講師） 成人 9月 10:00-12:00 1 12

13 成人教育
花見川名画鑑賞会②
『おくりびと』

懐かしの映画を鑑賞する。（公民館職

員） 成人 9月 9:30-11:30 1 20

14 高齢者教育 スマホ体験教室
シニアのためのスマホ教室。スマホの

基本からQRコードの読み取りまで体験

する。（通信会社）
６０歳以上 9月 10:00-12:00 1 20

スマホで生成AI 木工教室 インドネシア料理 スライムをつくろう 


